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Resumen 

En un contexto de crecientes transformaciones sociales y am-
bientales en territorios rurales, la agroecología emerge como una 
propuesta que busca generar alternativas al modelo agroalimenta-
rio predominante centrando la atención a las personas que los ha-
bitan, incluyendo a los jóvenes rurales.  El presente estudio, parte 
del proyecto “Jóvenes agroecológicos en acción por el Perú”, tuvo 
por objetivo conocer cómo jóvenes de las regiones de Ayacucho y 
Amazonas, participantes de la Escuela Yachay Wasi, representan so-
cialmente la agroecología e integran sus principios en sus proyec-
tos personales, familiares y comunitarios. Desde un enfoque cuali-
tativo y exploratorio, se realizaron entrevistas semiestructuradas a 
21 jóvenes, 11 de Amazonas y 10 de Ayacucho, complementadas 
con un ejercicio participativo de tris jerarquizado. A partir del aná-
lisis, se identificaron cuatro trayectorias tipo que dan cuenta de los 
distintos recorridos formativos, laborales y de participación de los 
jóvenes. Asimismo, se reconocieron tres patrones de integración de 
la agroecología en sus vidas: como modelo integral de vida, como 
complemento a otros intereses y como un vínculo más distante. Los 
hallazgos muestran que los vínculos de las y los jóvenes con la agro-
ecología son múltiples y heterogéneos, moldeados por sus historias 
personales, oportunidades materiales y redes sociales. De igual for-
ma, el uso del enfoque de representaciones sociales permitió com-
prender cómo atribuyen sentidos a la agroecología y cómo estos 
significados orientan sus decisiones y aspiraciones. Finalmente, el 
cruce entre trayectorias y patrones ofrece herramientas para acer-
carse a los desafíos, motivaciones y posibilidades que enfrentan los 
jóvenes rurales en procesos de transición agroecológica.

Palabras clave:
Juventud rural, Agroecología, Representaciones Sociales 
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Presentación 

La conservación de los recursos naturales y el medio ambiente 
es una preocupación que ha ido tomando mayor relevancia en las 
últimas décadas. Frente a un presente y futuro marcados por los 
efectos del cambio climático en todos los ámbitos de la vida, se tor-
na fundamental minimizar los impactos proyectados sobre sistemas 
esenciales como la producción de alimentos. En este contexto, la 
agroecología emerge como una alternativa que promueve formas 
de producción alimentaria respetuosas con la naturaleza, pero tam-
bién como una propuesta que puede fortalecer la vida comunitaria 
y los vínculos con los territorios. Particularmente, en un país como el 
Perú con una gran diversidad cultural y ambiental, su desarrollo está 
estrechamente ligado al protagonismo de los actores locales, entre 
ellos las juventudes rurales.

El presente informe presenta los hallazgos de una investigación 
exploratoria desarrollada en el marco del proyecto Jóvenes 
Agroecológicos en Acción por el Perú, liderado por ANPE, YPARD 
y la PUCP, que tuvo como propósito comprender cómo las y los 
jóvenes de las regiones participantes de la Escuela Yachay Wasi, en 
Ayacucho y Amazonas, construyen sus trayectorias y se relacionan 
con la agroecología. Desde un enfoque cualitativo, se indagaron 
sus recorridos formativos, laborales y de participación, así como sus 
representaciones sobre la producción agroecológica y su rol en ella. 

Los resultados muestran una diversidad de experiencias e intereses 
que reflejan distintas formas de habitar el mundo agrario. Si bien 
no todos los jóvenes se proyectan en la agroecología como eje 
central de vida, muchos la reconocen como una vía para promover 
el cuidado del medio ambiente, la salud, la seguridad alimentaria 
y/o el fortalecimiento comunitario. A partir de sus propias voces, 
este informe busca aportar al conocimiento sobre las juventudes 
rurales, subrayando la importancia de generar propuestas formativas 
y participativas que reconozcan sus recorridos y formas de 
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involucramiento. 

1.
Introducción 

El proyecto “Jóvenes agroecológicos en acción por el Perú” es fi-
nanciado por la Fundación McKnight, dentro de su programa de 
Colaboración Global para Sistemas Alimentarios Resilientes (CRFS), 
y liderado por la Asociación Nacional de Productores Agroecoló-
gicos del Perú (ANPE), en articulación con el capítulo peruano de 
la Red Mundial de Jóvenes Profesionales por el Desarrollo Agrario 
Rural (YPARD Perú) y la Dirección Académica de Responsabilidad 
Social de la Pontificia Universidad Católica del Perú (DARS-PUCP). 
Este proyecto tiene como objetivo potenciar el papel de las juven-
tudes vinculadas a la agroecología para visibilizar su aporte y par-
ticipación en los espacios de toma de decisiones, promoviendo el 
empoderamiento colectivo de las juventudes involucradas directa e 
indirectamente en la producción agroecológica desde un enfoque 
territorial liderado por ANPE PERÚ. 

En ese marco, uno de los componentes del proyecto contempló 
la realización de una investigación exploratoria centrada en 
comprender cómo las y los jóvenes participantes de la Escuela 
Yachay Wasi en las regiones de Ayacucho y Amazonas conciben la 
agroecología y la incorporan en sus vidas. Esta indagación parte 
de una preocupación más amplia, ya que a pesar de la relevancia 
de los jóvenes como actores del desarrollo territorial, en el Perú 
persiste un vacío en torno a la comprensión de sus trayectorias, 
intereses y condiciones para participar en procesos de transición 
agroecológica. Si bien existen estudios y diagnósticos sobre las 
dificultades que enfrentan los jóvenes en el campo, aún es limitada 
la producción de conocimiento que recoja sus voces y experiencias 
para entender cómo se vinculan, o no, con el mundo agrario, así 
como sus aspiraciones personales, familiares y comunitarias. 

Frente a ello, este estudio persiguió dos objetivos complementarios. 
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Por un lado, identificar las trayectorias-tipo de las y los jóvenes 
que participaron de Yachay Wasi, considerando sus caminos 
formativos, laborales y de participación. Por otro lado, explorar sus 
representaciones sociales sobre la agroecología y cómo la integran, 
o no, dentro de sus proyectos personales, familiares y comunitarios. 
Para ello, se empleó un enfoque cualitativo que combinó 
entrevistas semiestructuradas con un ejercicio participativo de tris 
jerarquizado basado en el concepto de representaciones sociales. 
Este es entendido como los “sistemas de opiniones, conocimiento 
y creencias propias de una cultura, una categoría social o un grupo 
vinculado con objetos del entorno social” (Rateau et al., 2012). Estas 
representaciones permiten explorar cómo los jóvenes conciben, 
significan y se relacionan con la agroecología, en diálogo con el 
contexto en el que viven y se desarrollan. Al tratarse de construcciones 
sociales compartidas, las representaciones también orientan formas 
de acción, determinando qué se considera aceptable, posible o 
deseable dentro de su entorno socioterritorial. 

Por lo tanto, la presente investigación busca aportar al conocimiento 
sobre las juventudes rurales en el Perú, destacando la diversidad de 
trayectorias que recorren y las distintas formas en que se aproximan 
a la agroecología. Más que presentar una visión homogénea, 
el estudio también propone una mirada situada que permita 
comprender cómo, desde sus experiencias concretas, las y los 
jóvenes construyen vínculos con el mundo agrario y con prácticas 
que promueven el cuidado del ambiente, la salud, y el trabajo 
comunitario. De esta manera, se espera contribuir con elementos 
que sirvan para acompañar y diseñar propuestas más cercanas a sus 
realidades.
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2.
Marco Teórico

Con el fin de comprender la relación entre la agroecología y los 
proyectos de vida de los jóvenes participantes de la Escuela Yachay 
Wasi, este estudio se sustenta en un marco teórico que aborda tres 
ejes principales: juventudes rurales, agroecología como alternativa 
sistémica y adopción de la agroecología por parte de jóvenes rura-
les.

1. JUVENTUDES RURALES

La primera dimensión del estudio, se centra en las juventudes 
rurales en Latinoamérica, con un particular énfasis en el Perú. 
Cabe señalar que los estudios de juventudes se han centrado, 
principalmente, en los sectores urbanos de la región. Esto se 
dio debido a percepciones de que las juventudes rurales se 
encontraban desconectadas de “procesos de modernización 
y globalización con las representaciones de la vida rural como 
tradicional, simple, estática, atrasada y con necesidad de 
desarrollo.” (Carpena-Méndez, 2015, p. 5). En consecuencia, 
las vulnerabilidades y desigualdades a las que se enfrentan 
eran invisibilizadas y potencialmente agravadas por la falta 
de investigación centrada en ellos (Guiskin 2019, p. 9). Esta 
investigación busca contribuir en el vacío de literatura del 
tema en un campo de estudio que se encuentra en constante 
expansión.  

    

   Conceptualización de las juventudes rurales  
 

El aumento de investigaciones sobre jóvenes rurales ha 
implicado determinar quiénes son los jóvenes rurales y qué 
los caracteriza. Una primera observación es la necesidad 
de utilizar el término “juventudes rurales” en reemplazo de 
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“juventud rural” debido a las “realidades heterogéneas del 
mundo rural”, dentro de las que se contemplan aspectos de 
género y socioeconómicos que determinan diferencias entre 
sus necesidades (Díaz y Fernández 2017, p. 5). Por lo que, es 
pertinente el uso de un término que englobe las múltiples 
experiencias y realidades que puede tener un joven en el 
ámbito rural, incluso dentro del mismo país. 

Además, la falta de consenso al definir “juventudes rurales” 
surge de diferentes perspectivas utilizadas para definir la 
“juventud” en general. Por un lado, se señala a la juventud 
según la edad biológica como una etapa entre la adolescencia 
y la adultez en el que se adquiere madurez, se concluyen 
los estudios y se adquieren responsabilidades laborales 
y familiares, así como autonomía económica, política y 
social (YPARD, Perú 2021, p. 7; Bolaños et al., 2011, p. 102). 
Asimismo, hay una vinculación entre esta definición con 
los rangos etarios establecidos por diferentes instituciones 
tanto ONGs como Estados para poder abordar el estudio 
de esta población desde una perspectiva demográfica 
(Guiskin, 2019, p. 10; Bolaños et al., 2011, p. 102). Es 
decir, desde una perspectiva biologicista-demográfica, la 
juventud se entiende como un periodo de transición hacia 
la adultez, definido generalmente por un rango de edades 
establecido por cada país e institución, como en el caso 
del intervalo de 15 a 29 años. Por otro lado, la juventud 
también puede ser entendida como una construcción social 
que se encuentra “condicionada por elementos culturales 
y un contexto histórico que generan un imaginario y 
discursos dominantes y alternativos respecto a cuáles son 
las características, expectativas y formas de comportamiento 
propias de este grupo y que por lo tanto es dinámica y 
cambiante en el tiempo” (Jurado y Tobasura 2012, citado en 
Díaz y Fernández, 2017, p. 5). De esta manera, la juventud 
es también entendida de manera relacional mediante su 
posición en las relaciones intergeneracionales y su ciclo vital 
(HLPE, 2021, p. 20). En otras palabras, la juventud, desde la 
perspectiva de construcción social, se puede diferenciar de 
otras etapas de la vida tal como la adultez y la infancia en 
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función del contexto geográfico y cultural. Tras mencionar 
dos de las perspectivas que se emplean para definir a las 
juventudes, es importante señalar que en los estudios de 
juventudes, tanto urbanas como rurales, se recomienda 
el uso conjunto de ambas. Por lo que, esta investigación 
suscribe ambas perspectivas pues al contemplar tanto la 
perspectiva biologicista-demográfica como la perspectiva 
social, se puede cuantificar la población joven teniendo en 
cuenta “que estas edades se viven de manera distinta de 
acuerdo con el contexto en el que se habita”. (Bolaños et al., 
2011, p. 104). 

    Desafíos para las juventudes rurales latinoamericanas  

  Educación y empleo agrícola

Los jóvenes rurales en América Latina alcanzan niveles 
de educación primaria y secundaria superiores a los de 
generaciones anteriores, particularmente en comparación 
con el nivel educativo de sus padres. Tal como indican 
Díaz y Fernández (2017): “En términos generales, 
podemos decir que las juventudes rurales superan de 
forma importante el recorrido educacional de sus padres, 
dado el aumento sistemático y progresivo de coberturas 
educativas en América Latina durante las últimas décadas” 
(p. 11). En consecuencia, se crea un “sentido de progreso” 
que involucra tanto las nuevas expectativas de los jóvenes 
por continuar con sus estudios educativos y obtener 
mejores empleos como de los padres que “se expresan 
en términos de recuperar inversiones en educación que, 
para ellos, a menudo han implicado concesiones mutuas” 
(Leavy y Hosseain, 2014, p. 38). En particular, en estudios 
como el de Pease, Urbano y De la Puente (2024), se destaca 
que estas inversiones familiares no solo implican un acto 
de retribución económica, sino también la internalización, 
por parte de los jóvenes, de la responsabilidad de cumplir 
los proyectos que sus cuidadores no pudieron alcanzar, 
en una figura de “endeudamiento familiar” (p. 486). Sin 
embargo, a pesar de los avances en índices educativos y los 
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compromisos asumidos por las juventudes, se mantienen 
desigualdades estructurales entre el ámbito rural y urbano 
que limitan el acceso y la calidad educativa a medida que 
los jóvenes progresan en sus estudios (Díaz y Fernández, 
2017, p. 12). En este contexto, se destaca la dificultad que 
implica la migración por motivos de estudio o trabajo, una 
experiencia que los jóvenes rurales enfrentan con mayor 
frecuencia que sus pares urbanos (Guiskin, 2019, p. 17). 
Asimismo, se puede señalar que los jóvenes rurales, en 
parte, no se incorporan a la educación por dedicarse 
tempranamente al trabajo agrícola familiar o en el caso de 
las mujeres a las tareas de cuidado y al trabajo doméstico 
(Díaz y Fernández, 2017, p. 19; Guiskin, 2019, p. 26). Por 
lo que, en casos de estudios truncos o falta de empleo, 
la agricultura se percibe como un plan de respaldo para 
los jóvenes (Leavy y Hosseain, 2014, p. 38). Sin embargo, 
Sandoval et al. (2022) señalan lo siguiente: “Si bien es 
cierto que la agricultura puede considerarse como un 
trabajo por cuenta propia y generar beneficios económicos 
e intangibles para quienes la practican, también es cierto 
que no siempre es la primera opción en la que piensa 
la población joven cuando se imagina insertándose en 
el mercado laboral” (p. 14). Por lo general, los jóvenes 
consideran que el trabajo agrícola implica un trabajo sin 
prestigio, con ingresos bajos y un alto nivel de esfuerzo 
físico (Consentino et al., 2023, p. 6; Leavy y Hosseain, 
2014, p. 39). Esto los disuade de continuar con las labores 
agrícolas familiares y preferir residir y trabajar en entornos 
urbanos. Aunque no solamente las características del 
trabajo agrícola impactan en sus decisiones, sino también 
aspectos relacionadas a sus propias familias.

  Acceso a la tierra y relevo generacional

Parte de la problemática de los jóvenes que trabajan la 
tierra como medio de subsistencia reside en las dificultades 
para acceder a recursos. Básicamente, los jóvenes no 
se pueden desempeñar en la actividad agrícola si no 
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pueden acceder a la tierra, al capital necesario u otros 
insumos  (Leavy y Hosseain, 2014, p. 39). Se señala que la 
adquisición de la tierra es muy difícil para los jóvenes por 
la falta de capital propio, la dificultad de acceso al crédito y 
su alto costo. (Consentino et al., 2023, p. 7). Una alternativa 
podría ser la herencia familiar de terreno agrícola pero, tal 
como indican Consentino et al. (2023), hay reticencia por 
parte de las familias para darles terrenos propios debido 
a que los padres quieren mantenerse a cargo y decidir 
los métodos de producción; por lo que, los jóvenes 
usualmente tienen que esperar hasta el envejecimiento 
de los padres para poder heredar los terrenos (p. 7). En 
el caso de que los padres o familiares cercanos brinden 
la herencia de tierras, la repartición tiene que realizarse 
equitativamente entre todos los hijos. Por lo que, la 
superficie otorgada a los jóvenes es más pequeña que la 
de los padres, dándose un proceso de “minifundización” 
en las nuevas generaciones (Díaz y Fernández, 2017, p. 
14). Esta situación tiende a desmotivar a los jóvenes y a 
alejarlos de la actividad agrícola, lo que pone en riesgo 
el relevo generacional en las zonas rurales. Como señalan 
Díaz y Fernández (2017), dicho relevo constituye un factor 
crítico, ya que no está garantizado y su ausencia podría 
implicar el desaprovechamiento del mayor nivel educativo 
y la disposición a la innovación que caracteriza a las 
nuevas generaciones, con consecuencias negativas para 
el desarrollo rural. En este contexto, resulta fundamental 
considerar las perspectivas de los jóvenes sobre el 
presente y el futuro de la agricultura, no solo en el ámbito 
local y comunitario, sino también en el desarrollo del 
sector rural en general. Por lo que, para aprovechar esta 
oportunidad, además de implementar políticas públicas 
y programas destinados al desarrollo rural, se pueden 
considerar experiencias como las de García et al. (2021) 
con una universidad campesina en Argentina y las de 
Hernández y Moreira (2018) y González et al. (2018) con 
jóvenes participando de cooperativas agropecuarias en 
Cuba, como posibilidades de la juventud rural que pueden 
ser replicadas en el resto de la región. Esto resulta aún 
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más relevante al considerar el impacto diferenciado que 
las dinámicas rurales tienen según el género, afectando 
de manera particular a las jóvenes. 

  Género y juventudes rurales 

Previamente se mencionaron las dificultades que enfrentan 
los jóvenes rurales para acceder a la educación y al 
empleo, tanto agrícola como no agrícola. No obstante, es 
importante considerar las diferencias existentes dentro de 
este grupo, especialmente las relacionadas con el género, 
ya que estas contribuyen a explicar la desigual participación 
de jóvenes rurales en estos ámbitos y la persistente falta 
de acceso a oportunidades educativas y laborales. Díaz y 
Fernández (2017) señalan que las principales razones por 
las que las jóvenes no estudian son el trabajo doméstico y 
la falta de recursos monetarios (p. 13).  A esto se suma que 
las jóvenes “tienen una inserción laboral mucho menor que 
sus pares hombres” con cifras de países como Colombia 
y Perú de 37% de mujeres jóvenes ocupadas por cuenta 
propia en comparación con el 44% de hombres jóvenes 
y el 19% de mujeres jóvenes asalariadas en comparación 
con el 41% de hombres jóvenes, respectivamente (Díaz 
y Fernández, 2017, p. 16). Seguidamente, en cuanto al 
acceso a la tierra, este es incluso más limitado debido a “las 
leyes y costumbres tradicionales que impiden compartir la 
herencia y el acceso a la tierra en igualdad de condiciones 
que los hombres” (IICA, Guaraná de Castro y Dulci, 2021, 
p. 5). Investigaciones como las de Gibbons et al. (2022) con 
jóvenes latinoamericanas en educación superior agrícola 
y de Vélez et al. (2018) con el fortalecimiento del liderazgo 
de las jóvenes en una asociación agrícola proveen vistazos 
de la posibilidad de empoderamiento de las jóvenes. Sin 
embargo, es necesaria la implementación de proyectos, 
programas, políticas y/o acciones enfocadas tanto en 
el desarrollo de las mujeres jóvenes rurales como en la 
reducción de las desigualdades estructurales que afectan 
a la juventud rural.      
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   Juventudes rurales en Perú  

En cuanto a las juventudes rurales en el Perú, según Urrutia 
y Trivelli (2019), “los jóvenes rurales constituyen un grupo 
bastante heterogéneo en términos de edad, género, 
etnicidad y territorio” (p. 8). Empleando el rango de edad de 
15 a 29 años para definir a la juventud, se observa que, en 
el caso de los jóvenes rurales, la mayoría se concentra entre 
los 15 y 18 años. En contraste, a nivel nacional —que incluye 
tanto a jóvenes urbanos como rurales— la mayor proporción 
se encuentra en edades intermedias, entre los 21 y 25 
años (Urrutia y Trivelli, 2019, p. 8). En cuanto a educación y 
empleo, se señalan limitadas oportunidades educativas por 
falta de instituciones o falta de calidad del servicio debido 
a insuficientes recursos como la cobertura de internet y/o la 
disponibilidad de TICs (YPARD Perú, 2021, p. 12). De igual 
manera, se replican patrones de movilidad como en el resto 
de la región con tasas crecientes de migración rural por 
educación y empleo (Urrutia y Trivelli, 2019, p. 21). 

En cuanto a las desigualdades de género a nivel educativo, 
YPARD Perú (2021) indica: “Las mujeres se encuentran en 
una situación de desventaja frente a las oportunidades 
educativas debido a los roles tradicionales femeninos que las 
representan como responsables de las labores de cuidado 
(p.13). Por lo que, el porcentaje de asistencia a clases de las 
jóvenes es menor al de su contraparte masculina, ya que, 
por ejemplo, a la edad de 17 años, aproximadamente el 70% 
de las mujeres rurales asisten a una institución educativa, 
mientras que en el caso de los hombres rurales este 
porcentaje es cercano al 80%  (Urrutia y Trivelli, 2019, p. 31). 

Seguidamente, se señala que los jóvenes rurales tienden 
a ocuparse en el sector agropecuario y que una gran 
parte de ellos realizan labores familiares no remuneradas 
(Urrutia y Trivelli, 2019, pp. 31,48). Así como en el resto de 
la región, también se identifica la extrema minifundización y 
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fragmentación de la tierra vía herencia con la concentración 
por parte de productores mujeres y hombres adultos 
(YPARD Perú, 2021, p. 11; Urrutia y Trivelli, 2019, p. 48). 
Esto implica que los jóvenes tienen bajas posibilidades de 
poseer la tierra y que esta genere rentabilidad. En los casos 
en que se heredan terrenos, se señalan distinciones con sus 
padres en la aplicación de “nuevas técnicas de producción 
agropecuaria y estrategias de comercialización, conectando 
directamente los productos rurales con diversas ciudades 
intermedias.” (YPARD Perú, 2021, p. 45). Esta se presenta 
como una oportunidad para el desarrollo rural. De igual 
manera, se indica la importancia del desarrollo de liderazgos 
juveniles tal como asociaciones y cooperativas mediante el 
empoderamiento de la juventud rural, en particular de las 
mujeres jóvenes, como agentes de cambio (Huamán et al., 
2022, pp. 463-466).

2.  LA AGROECOLOGÍA COMO PROPUESTA FRENTE AL SISTEMA 
ACTUAL DOMINANTE 

Una vez identificadas las características de los jóvenes rurales, la 
agroecología se plantea como la segunda dimensión de análisis 
en esta investigación, al constituir el modelo de producción 
agrícola central del estudio. Esta elección se enmarca en el 
proyecto “Jóvenes Agroecológicos en Acción por el Perú”, que 
orienta y contextualiza el enfoque de la presente investigación.

    Principios de la agroecología  

Para comenzar, es importante determinar qué es la 
agroecología y qué acepciones la componen. Según la 
organización CIDSE (2018), la agroecología se basa en 
tres componentes: un enfoque de investigación científica, 
un conjunto de principios y practicas y un movimiento 
sociopolítico (p.4).  Respecto a la primera acepción, 
Wezel et al. (2009) señalan que las primeras menciones 
de la agroecología en el campo científico datan de los 
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años treinta en Europa, expandiéndose como enfoque 
científico a partir de los años setenta hasta la actualidad 
(p.3). Este enfoque estudia holísticamente los sistemas 
alimentarios y agrosistemas a un nivel global considerando 
tanto la producción, como la distribución y el consumo de 
los alimentos (CIDSE, 2018, p. 4; Wezel et al., 2009, p. 3). 
Seguidamente, el segundo componente de la agroecología 
está relacionado a prácticas y principios que mejoran “la 
resiliencia y perdurabilidad de los sistemas alimentarios y 
agrícolas”, al mismo tiempo que se “conserva la integridad 
social” (CIDSE, 2018, p. 4). De acuerdo con Wezel et al. (2009), 
algunas de las primeras prácticas agroecológicas registradas 
datan de los años ochenta en Latinoamérica mediante la 
colaboración de ecologistas, agrónomos, etnobotánicos y 
agricultores mexicanos y centroamericanos en la mejora de 
técnicas de agricultura ancestrales como una alternativa a 
la agricultura química intensiva (p. 4). Finalmente, la tercera 
acepción de la agroecología como movimiento sociopolítico, 
consiste en “la aplicación práctica de la agroecología, busca 
nuevas formas de considerar la agricultura, la transformación, 
distribución y consumo alimenticios, y sus relaciones con la 
sociedad y la naturaleza” (CIDSE, 2018, p. 4). En la región 
existen múltiples grupos y asociaciones que impulsan 
iniciativas orientadas hacia la sostenibilidad agroecológica 
y el desarrollo rural. Un ejemplo destacado se encuentra en 
Brasil, donde, desde la década de 1970, se han desarrollado 
diversos esfuerzos para promover la agricultura familiar, la 
soberanía y la autonomía alimentaria (Wezel et al., 2009, p. 
5).

En este contexto, aunque las distintas definiciones de 
agroecología suelen usarse de manera complementaria 
por su naturaleza interrelacionada, es fundamental, como 
señalan Wezel et al. (2009), emplear definiciones precisas 
según el contexto, a fin de evitar confusiones con otros 
enfoques o significados (p. 11).
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    Posiciones respecto a la agroecología  

Al analizar la agroecología, se observa que sus fundamentos 
científicos, prácticos y políticos cuestionan y confrontan las 
perspectivas que presentan el modelo de agricultura industrial 
de monocultivos como el ideal para el desarrollo continuo 
de los sistemas alimentarios globales. A pesar de lo que se 
señala por parte de gobiernos, universidades, empresas e 
instituciones internacionales respecto a la importancia de la 
sostenibilidad de los sistemas alimentarios de cara al futuro, 
no se contempla con buenos ojos la expansión de una 
agroecología acrítica, al existir grupos interesados en querer 
tomar la parte técnica y adaptarla al modelo de monocultivo 
preservando “la supremacía del capital y de las corporaciones 
en las estructuras de poder”. (CIDSE, 2018, p. 10).  Una de las 
principales críticas que se realiza a la agroecología por parte 
de la agricultura industrial es que hay una imposición por 
parte de los activistas agroecológicos sobre los agricultores, 
restringiendo el uso de herramientas necesarias para 
garantizar la productividad de sus tierras (Zaruk, 2023, p. 
249). Sin embargo, tal como señalan Altieri y Nicholls (2023): 
“Este movimiento es impulsado por miles de agricultores 
de todo el mundo, en su mayoría campesinos e indígenas, 
que perseveran con tenacidad en la transformación de 
sus prácticas agrícolas. Utilizan sistemas diversificados, 
promoviendo la biodiversidad, la salud del suelo y la 
resiliencia frente a eventos climáticos extremos” (p. 130). 
Por lo que, no se puede sugerir interferencia con la decisión 
de los agricultores para dedicarse al cultivo agroecológico 
sin ignorar las asociaciones y movimientos agroecológicos 
autogestionados que buscan el reconocimiento como parte 
del “centro de la formulación de políticas y la gobernanza 
de los sistemas alimentarios” (CIDSE, 2018, p. 4). Ante el 
creciente interés de diversos grupos de actores involucrados, 
resulta relevante continuar profundizando en el estudio 
de la agroecología, especialmente en temáticas como la 
agroecología urbana, la relación con los consumidores y 
el rol que desempeña la juventud rural en su promoción y 
desarrollo (Bezner Kerr et al., 2023, p. 16).
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     Agroecología en el Perú  

La agroecología en el Perú ha ido ganando espacio 
aceleradamente, señalan Chamochumbi y Capoen (2022), a 
pesar de no contar con el fomento y respaldo de políticas 
de Estado gracias al trabajo de organizaciones y gremios 
de productores de las comunidades campesinas y nativas, 
ONGs, redes y colectivos de la sociedad civil. Cabe destacar 
que, aunque existe un marco legal para la promoción 
de la producción orgánica o ecológica en el país, la Ley 
N.° 29196, promulgada en 2008, su implementación ha 
resultado insuficiente para fortalecer de manera integral 
a los productores agroecológicos que, en gran medida, 
continúan dependiendo del esfuerzo autónomo de 
organizaciones, gremios y colectivos de la sociedad civil. 
Se señalan particularmente los esfuerzos de la Red de 
Agricultura Ecológica del Perú (RAE) y de la Asociación 
Nacional de Productores Ecológicos (ANPE) en la promoción 
de la agroecología y su integración en las políticas públicas 
del país (Valdivia-Díaz y Le Coq, 2021, p. 11). En cuanto a 
las acciones desde el sector de la investigación, se señalan 
múltiples estudios sobre la agroecología aplicada, con una 
importante cantidad de tesis de pregrado y maestría a lo 
largo del país, en temas diversos como la producción de 
café (Chávez-Achong, 2015), gestión integrada de cuencas 
(Dilas-Jiménez, 2021) y la adaptación de fincas familiares 
al cambio climático (Castro Aponte, 2016), por mencionar 
algunos ejemplos. Asimismo, se reconoce como una tarea 
pendiente el impulso de investigaciones sobre agroecología 
desde enfoques interdisciplinarios. Esta perspectiva no solo 
contribuiría al desarrollo de las ciencias agrícolas y forestales 
en el Perú, sino también al análisis de las juventudes rurales, 
las dinámicas de transición intergeneracional y otros 
procesos sociales vinculados.
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3. ADOPCIÓN DE LA AGROECOLOGÍA DE JÓVENES RURALES 
LATINOAMERICANOS

En esta tercera y última sección se examinan estudios relacionados 
a iniciativas y proyectos agroecológicos en los que participan 
jóvenes rurales en Latinoamérica y en el Perú. 

    Agroecología y educación popular  

La agroecología, especialmente en América Latina, posee 
una tradición histórica de desarrollo impulsada por los 
movimientos y asociaciones de productores, así como por la 
sociedad civil. Entre estos esfuerzos, destaca la aproximación 
de la agroecología a los jóvenes a través de la educación 
popular (Faria y Ferrari, 2016). En esta revisión bibliográfica, 
se consultaron estudios relacionados con esta temática en 
Brasil, Colombia y Nicaragua.

Para empezar, se destaca la gran producción académica en 
Brasil a raíz de fuertes movimientos agroecológicos gestados 
décadas atrás y la tradición de educación popular de Paulo 
Freire con los estudios de Faria y Ferrari (2016), Piran et 
al. (2019) y Goris et al. (2021). Estos estudios analizan las 
experiencias de educación popular agroecológica bajo los 
principios de la Educação do Campo [educación de campo] 
orientadas a jóvenes en comunidades rurales de Brasil tales 
como las Escolas Família Agrícola (EFAs) [Escuelas Familiares 
Agrícolas]. La Educação do Campo revaloriza el conocimiento 
campesino y el campo como un lugar de reproducción social 
y de desarrollo sostenible; es decir, un lugar de trabajo, 
vivienda, ocio, sociabilidad e identidad (Souza 2008, citado 
en Piran et al. 2019, p. 14). Esta metodología educativa 
se imparte en las Escolas Família Agrícola, las cuales son 
escuelas gestionadas por la comunidad y las autoridades, 
que forman a los adolescentes y jóvenes con conocimientos 
y prácticas del entorno rural en el que viven (Faria y Ferrari, 
2016, p. 16). 
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Los estudios de Faria y Ferrari (2016) y Goris et al. (2021) 
evidencian resultados positivos sobre el acercamiento a la 
agroecología mediante EFAs como un factor de atracción 
a quedarse a residir en el campo. No obstante, Piran et al. 
(2019) indica que la educación no es suficiente ya que hay 
una serie de desventajas como pocas políticas públicas 
orientadas a la agroecología, falta de apoyo técnico a los 
agricultores, la devaluación de los productos agroecológicos 
y las dificultades de comercialización (p. 26). A pesar del 
desencuentro de hallazgos, todos los estudios señalan 
la potencial utilidad de la agroecología y la Educação do 
Campo como potenciales herramientas para los sujetos 
rurales, tanto ahora como en el futuro. 
  
Seguidamente, en el caso de Colombia, se señalan los 
estudios de Gallego y Vanegas (2020) sobre la participación 
juvenil en el reencantamiento de su territorio mediante 
estrategias de educación popular agroecológicas y de 
Peña-Torres y Reina-Rozo (2022) sobre laboratorios rurales 
de creación colaborativa de innovaciones agroecológicas 
para la gestión territorial y alternativas de desarrollo desde 
la juventud rural. Las experiencias fueron desarrolladas a 
partir de la colaboración de asociaciones agroecológicas, 
universidades y jóvenes mediante enfoques de educación-
acción que incluyen espacios de diálogo, enseñanza de 
técnicas productivas, proyectos de participación política, 
entre otros. Gallego y Vanegas (2020), en esa línea, destacan 
el potencial de la agroecología como “un camino en el que el 
joven rural puede encontrar una opción productiva alineada 
con sus propósitos y con el cuidado del ambiente”. De igual 
forma, Peña-Torres y Reina-Rozo (2022) señalan resultados 
positivos indicando que desde los laboratorios rurales se 
hace posible la educación rural práctica, experimental y 
situada en el territorio, con una dinámica agroecológica y 
organización política y social (p.13). 

Finalmente, el estudio de McCune et al. (2017) sobre la 
experiencia de la escuela de formación de La Vía Campesina 
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en Nicaragua indica un ligero contraste frente a las 
experiencias en Brasil y Colombia con un mayor énfasis en 
el pensamiento crítico marxista, cosmovisiones indígenas, 
agroecología y métodos organizacionales (p. 190). La 
investigación señala la importancia de pensar en los eventos 
sociales que permanentemente formaron a las generaciones 
adultas dentro de los movimientos sociales para entender 
las relaciones entre la formación, el relevo generacional del 
movimiento y de la agricultura agroecológica como una 
práctica del movimiento social. 

    Participación en agroecología de jóvenes rurales  

Los estudios sobre jóvenes rurales desempeñándose en 
iniciativas, proyectos y empleos agroecológicos en la región 
analizan las dificultades, oportunidades y estrategias que 
emplean para poder subsistir y mantener su residencia 
en el entorno rural. Asimismo, se estudian experiencias 
de liderazgo femenino juvenil en la agroecología. En esta 
sección, se consultaron estudios realizados en Argentina, 
Brasil, Bolivia, Colombia, Ecuador y Uruguay.

  Desafíos y oportunidades en la agroecología

Iraola (2016) analiza los desafíos y estrategias de jóvenes 
emprendedores que, tras vivir en zonas urbanas, retornan 
al medio rural en Uruguay para desarrollar proyectos 
agroecológicos. Su estudio revela un incipiente proceso 
de migración urbana-rural motivado por la insatisfacción 
con la calidad de vida y la alimentación en las ciudades, así 
como por la búsqueda de un modelo agrícola alternativo 
basado en un enfoque holístico, como la agroecología. 
Sin embargo, identifica obstáculos importantes, como 
la alta demanda de tiempo y dedicación que exige este 
tipo de producción, la inestabilidad económica, el acceso 
limitado a tierras propias, la falta de formación específica 
y el escaso apoyo estatal. Ante estas limitaciones, 
destaca como estrategia clave la conformación de 
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grupos y cooperativas que permiten compartir recursos 
y conocimientos. La autora concluye subrayando la 
necesidad de fortalecer los vínculos entre productores 
para que puedan consolidarse como agentes de cambio 
frente a las estructuras dominantes (Iraola, 2016, p. 65).

Por su parte, Shoaie y García (2021), Pollnow y Velleda 
(2021) y Ariza y Gazzano (2018) analizan las posibilidades 
de jóvenes rurales de volverse agentes de cambio 
dentro de la transición agroecológica y los patrones de 
relevo generacional. Shoaie y García (2021) analizan 
las experiencias de jóvenes bolivianos migrantes en la 
transición agroecológica en el Cinturón Hortícola Platense 
de Argentina. Al no poder acceder a mejores oportunidades 
en la urbe tras la migración de sus familias de Bolivia a 
Argentina, los jóvenes representan la posibilidad de 
cambio de un modelo productivo con condiciones de vida 
y trabajo precarias, en el que se desempeñan sus padres, 
a la transición agroecológica que habilitaría la posibilidad 
de producir de manera sostenible. Es muy importante 
para ello el rol de organizaciones de productores como 
el Área de Juventud y el Área de Agroecología de la 
Rama Rural del Movimiento de Trabajadores Excluidos. 
Los investigadores concluyen señalando “la oportunidad 
que puede representar la agroecología para generar una 
mirada esperanzada hacia la horticultura, tanto por parte 
de las familias, pero en especial por parte de los jóvenes, 
a fin de permanecer en el sector por opción más que por 
obligación” (p. 115). De igual forma, Pollnow y Velleda (2021) 
estudian las posibilidades de una transición agroecológica 
en el contexto del relevo generacional. Mediante una 
revisión bibliográfica de la literatura brasileña sobre el 
tema señalan que los sistemas de producción basados   
en la agroecología, a diferencia de los convencionales, 
podrían favorecer la sucesión generacional, al ofrecer 
diversificación en relación tanto “con la producción, 
biodiversidad, y conservación de los recursos naturales 
como con “el acceso a los mercados y relaciones sociales” 
(pp. 8-9). Para terminar, Ariza y Gazzano (2018) estudian 
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la lucha juvenil por la tierra en la Cooperativa Avatí en 
Uruguay desde la perspectiva del joven agroecológico 
como sujeto político. Se encuentra que a lo largo de la 
conformación del grupo, la agroecología fue uno de los 
“principales factores de enlace para la ampliación de las 
redes de afinidad y la conformación del espacio social 
de auto-organización” (p. 84).  Asimismo, se señala la 
emergencia de actores juveniles políticamente “auto-
organizados” como protagonistas de las áreas rurales que 
podrían contrarrestar la migración de la juventud rural 
uruguaya. 

Finalmente, Lara et. al (2021) y Torres-Morrillo y 
Cuarán-Guerrero (2022) analizan experiencias de 
emprendimientos juveniles agroecológicos. Lara et. al 
(2021) estudian el perfil de los jóvenes productores que 
participan del Grupo Feira Jovem [Feria Joven] en Brasil. 
Encuentran que el grupo se ha fortalecido a través de los 
años en cuanto a la comercialización de sus productos; 
no obstante, señalan, entre múltiples recomendaciones, 
la necesidad de implementar acciones de fortalecimiento 
de la municipalidad local para la comercialización de 
productos cultivados, posibilitando un aumento de los 
ingresos de sus familias y promoviendo el desarrollo 
regional. Seguidamente, Torres-Morrillo y Cuarán-
Guerrero (2022) analizan negocios agroecológicos 
juveniles fomentados por parroquias rurales en Ecuador. 
Indican que los negocios se posicionan como una 
“alternativa al desempleo y como oportunidad de 
continuar con tradiciones de las comunidades en cuanto 
al manejo sostenible de los recursos” (p. 14).

 
  Mujeres y liderazgos agroecológicos

La participación de mujeres jóvenes en proyectos e 
iniciativas agroecológicas suele estar estrechamente 
ligada a procesos de liderazgo y empoderamiento. Así 
lo evidencian diversas investigaciones en la región. Rico 
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y Bernal (2022), por ejemplo, analizan las experiencias 
de jóvenes campesinas integrantes de la organización 
agroecológica Tierra Libre en Colombia. Una de las 
participantes destaca el rol de las escuelas y organizaciones 
en la promoción del liderazgo femenino: “Acá a las 
mujeres nos han fomentado un proceso importante 
de liderazgos, de querernos a nosotras mismas, de ser 
fuertes y de empoderarnos”. En una línea similar, Chiappe 
y Noël Salgado (2014) estudian la participación de 
mujeres productoras en el Movimiento Agroecológico 
de América Latina y el Caribe (MAELA), subrayando el 
potencial transformador que representa su creciente 
involucramiento en espacios sociopolíticos, pese a las 
persistentes desigualdades. Las autoras resaltan, además, 
una fuerte conciencia sobre la contribución de las mujeres 
a la soberanía alimentaria en la región.

Por su parte, Peña (2013) presenta el caso del proyecto 
Transagro, en el cual mujeres jóvenes de la Cooperativa 
Agropecuaria y de Servicios Múltiples para el Desarrollo 
de La Ciénaga (Coodeci) participaron en procesos de 
formación en tecnologías de la información. A pesar de 
las limitaciones de conectividad, estas capacitaciones 
facilitaron la creación de una empresa comunitaria para 
la transformación de frutales, promoviendo su autonomía 
y protagonismo económico. Sin embargo, no todas las 
experiencias son igual de alentadoras. Cockburn (2015), 
en su estudio sobre un proyecto agroecológico liderado 
por una ONG en Bolivia, critica el enfoque neoliberal 
del liderazgo promovido por la organización, el cual 
reproduce jerarquías de poder al concebir el liderazgo 
como algo que puede ser otorgado desde posiciones 
de mayor autoridad. Según la autora, esta lógica limita el 
potencial emancipador del liderazgo juvenil femenino y 
obstaculiza la construcción de una ciudadanía crítica que 
confronte las desigualdades de género.  
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  Jóvenes rurales en la agroecología en Perú 

En el Perú, la agroecología se perfila como una oportunidad 
para la juventud rural peruana de desarrollar su potencial 
y de crear un sistema alimentario justo y sostenible (IEP, 
2019, p. 21). El campo de estudio del tema todavía se 
encuentra en crecimiento por lo que, la cantidad de 
investigaciones es reducida. Se rescatan los estudios de 
Herrera (2019) y Flores (2021), y algunas experiencias que 
promocionan el involucramiento de las juventudes rurales 
en la agroecología en el país.

Herrera (2019) analiza cómo las trayectorias familiares 
y educativas influyen en las estrategias laborales de 
jóvenes rurales en Huánuco, en un contexto marcado por 
la coexistencia de sistemas productivos convencionales 
y agroecológicos. El estudio identifica diversos 
factores familiares —como la composición del hogar, las 
aspiraciones e inversiones en educación superior, y las 
actividades económicas de los padres— que inciden 
en el acceso de los jóvenes de Umari a la educación 
superior. En cuanto a las trayectorias educativas, se 
reconoce la influencia de elementos como la identidad 
rural agrícola, los referentes profesionales del entorno, 
el rol de la escuela, la accesibilidad a institutos técnicos 
y las becas en las decisiones de inserción educativa de 
estos jóvenes. Aunque el abordaje de la agroecología 
en el estudio es limitado, se destaca que la presencia de 
ONGs agroecológicas en la zona promueve activamente 
la participación y el liderazgo de las mujeres jóvenes a 
través de programas de pasantías y asistencia técnica. 
Estas iniciativas inciden positivamente en las decisiones 
educativas y en las perspectivas de desarrollo de quienes 
participan.

Por su parte, Flores (2021) examina el Programa de 
Formación Agraria y de Apoyo al Emprendimiento Juvenil 
en el Perú (FORMAGRO) y su acompañamiento técnico 
a un emprendimiento agroecológico juvenil en Lima. 



25

EL PAPEL DE LA AGROECOLOGÍA PARA JÓVENES RURALES DE AYACUCHO Y AMAZONAS:
Analizando sus trayectorias y representaciones sociales

A partir de su experiencia en la institución, la autora 
observa que la restricción del uso de insumos químicos 
en uno de los distritos participantes generó un cambio 
en los modelos de producción, lo que fortaleció tanto 
los conocimientos y enfoques del equipo técnico como 
las capacidades de los jóvenes involucrados. Flores 
concluye recomendando el fortalecimiento de valores 
culturales colectivos, socialmente organizados, así como 
la promoción de metodologías participativas —como el 
“aprender haciendo”— desde las instituciones técnicas de 
enseñanza agropecuaria.

En cuanto a experiencias relacionadas a la participación 
juvenil en iniciativas y proyectos agroecológicos se 
destaca el Foro Nacional Juventud Rural y Agroecología 
y el proyecto de Intensificación Agroecológica y 
Socioeconómica de la Pequeña Agricultura Andina 
(AGROECO). Respecto al Foro Nacional, este fue realizado 
en 2018 en el marco del Programa de Formación 
Agraria y de Apoyo al Emprendimiento Juvenil en el 
Perú (Formagro) y contó con la participación de 120 
jóvenes productores rurales en los que se discutieron las 
necesidades y problemáticas que enfrentan. En cuanto 
al proyecto AGROECO, Flores et al. (2013) presentan los 
testimonios de dos jóvenes rurales de Cuzco y Cajamarca 
que participaron en la experiencia agroecológica. Silvia 
e Hilario, ambos estudiantes de carreras agropecuarias, 
se mostraron abiertos a la transición agroecológica al 
participar de organizaciones ecológicas y fomentar la 
agroecología en sus comunidades con el apoyo de sus 
padres. Señalan como importante el uso de métodos 
agroecológicos para conservar la biodiversidad, y además, 
tal como señala Hilario, consideran que: “La agroecología 
no es cambiar la idea de uno sino cambiar a la comunidad 
y a la sociedad” (p.31). 
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    Método  

  Diseño de la investigación y contexto del estudio 

El estudio se desarrolló desde un enfoque cualitativo 
de carácter exploratorio, en tanto buscó comprender 
los sentidos que los jóvenes participantes atribuyen a la 
agroecología a partir de sus trayectorias de vida. Se optó 
por este diseño debido a su capacidad para recoger en 
profundidad experiencias, percepciones y valoraciones 
personales, considerando la complejidad de los procesos 
sociales que atraviesan las juventudes rurales en sus 
diferentes tránsitos. Al respecto, la elección metodológica 
se orientó a construir conocimiento desde las voces de los y 
las jóvenes, sin partir de categorías fijas, sino identificando 
patrones comunes a partir del análisis de sus testimonios. 
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La investigación se desarrolló en dos regiones del país, 
Amazonas y Ayacucho, donde ANPE cuenta con bases 
regionales que se encuentran fortaleciendo procesos 
organizativos con bases juveniles, con características 
territoriales, productivas y sociodemográficas que, 
potencialmente, influyen en las trayectorias juveniles 
y en sus formas de vinculación con la agroecología. 
Ayacucho, ubicada en la sierra sur del Perú, cuenta con 
una importante población rural de 258,131 personas 
que representa alrededor del 42% de la población 
(INEI, 2024a). Su economía está fuertemente ligada a la 
producción agrícola, especialmente de cultivos como 
papa y maíz, así como al sector pecuario, enfocado en la 
producción de vacuno y alpaca (INEI, 2024b). Por su parte, 
Amazonas, situada en la selva alta del norte del país, 
presenta una gran dispersión rural, con una población 
de 221,824 personas, equivalente al 58% de la población 
total (INEI, 2024c). Su economía se encuentra fuertemente 
ligada al sector agrícola especialmente en la producción 
de arroz cáscara y yuca (INEI, 2024d). Ambos territorios 
enfrentan retos particulares respecto al acceso de jóvenes 
a educación, empleo rural y participación política.

En ese contexto, la Escuela Yachay Wasi se desarrolló 
entre marzo y junio de 2023, en los distritos de Lámud 
(Amazonas) y Huamanga (Ayacucho), como una propuesta 
formativa territorial desarrollada por el proyecto 
“Jóvenes agroecológicos en acción por el Perú”, con el 
objetivo de fortalecer liderazgos juveniles y promover la 
participación en procesos de transición agroecológica. 
La escuela combinó sesiones presenciales y virtuales 
sobre agroecología, negocios y liderazgo, junto con 
visitas de campo e intercambios de saberes. La presente 
investigación acompañó este proceso formativo, tomando 
como base a un grupo de participantes de la escuela, para 
explorar cómo se vinculan con la agroecología desde sus 
experiencias personales, comunitarias y profesionales. 
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  Participantes

En el presente estudio participaron 21 jóvenes: 11 
provenientes de la región Amazonas y 10 de Ayacucho, 
quienes formaron parte de la Escuela Yachay Wasi. La 
construcción de la muestra final de participantes partió 
de espacios de diálogo y consulta con ANPE y YPARD, 
procurando asegurar la mayor diversidad posible en 
términos de género, edad, ocupación, localidad, entre 
otros criterios relevantes. Como resultado, la edad de 
los y las participantes varió entre los 16 y 35 años. Con 
el objetivo de resguardar su identidad y privacidad, se 
utilizaron pseudónimos, y sus perfiles sociodemográficos 
se presentan en la Tabla 1.

Tabla 1. Perfil sociodemográfico de llas entrevistadas y los 
entrevistados de Amazonas y Ayacucho

NOMBRE EDAD NIVEL 
EDUCATIVO

NÚMERO
DE HIJOS RESIDENCIA POSESIÓN

DE TIERRAS

Elena 16
Secundaria 
incompleta

No Rural Familiar

Joao 16
Secundaria 
incompleta

No Rural Familiar

Samantha 16
Secundaria 
incompleta

No Rural Familiar

Andrés 17
Secundaria 
incompleta 

No Rural Familiar

Gianella 19
Superior 
incompleto

No Rural Familiar

Leonardo 23
Superior 
incompleto

No Urbano-rural Familiar

Sandra 23
Superior 
incompleto

No Urbano Familiar

Tania  23
Superior 
incompleto

No Urbano Familiar

Adriana 24
Superior 
incompleto

No Urbano Comunal

Fabricio 24
Superior 
completa

No Urbano Familiar

Leandro 24
Superior 
completa

No Urbano Familiar
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Hugo 25
Superior 
completa

No Rural Propio/Familiar

Melissa 25
Superior 
completa

No Rural Familiar

Dana 26
Superior 
completa

2 hijos (1 año, 5 años) Rural Alquilada

Roberto 26
Superior 
incompleto

No Urbano Familiar

Mariana 27
Superior 
completa

1 hijo (5 años) Urbano Comunal/Propio 

Diego  30
Superior 
completa

No Urbano Comunal

Celeste 32
Superior 
completo

No Rural Familiar

Diana 32
Secundaria 
completa

3 hijos (6 meses, 8 
años, 9 años)

Rural Comunal

Simón 33
Superior 
completa

No Rural Propio

Esteban 35
Secundaria 
completa

2 hijos (4 años, 12 
años)

Rural Familiar

Con respecto a los estándares éticos para el desarrollo 
de la investigación, se brindó a cada participante el 
consentimiento informado con el fin de asegurar la 
participación voluntaria, confidencial y anónima. En el caso 
de los participantes menores de edad, se obtuvo tanto 
el asentimiento de ellos y ellas como el consentimiento 
de sus cuidadores. Asimismo, se informó a todos los 
participantes respecto a los canales de consulta virtuales, 
a los que podrían acceder de requerirse más información 
respecto a la investigación. 

  Instrumentos empleados

Para el recojo de información se utilizaron dos instrumentos: 
una ficha sociodemográfica y una guía de entrevista 
semiestructurada. La ficha sociodemográfica permitió 
identificar el perfil de los y las participantes, incluyendo 
tanto aspectos personales y demográficos como 
información sobre la composición familiar, actividades 
y roles desempeñados por los distintos miembros del 
hogar. Por su parte, la guía de entrevista semiestructurada 
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estuvo organizada en tres áreas temáticas, cuyos objetivos 
se detallan a continuación: 

 Trayectorias de vida de las y los participantes. Esta 
primera área busca explorar las diferentes trayectorias 
de los participantes desde tres ámbitos incluyendo las 
trayectorias laborales, formativas y de vinculación en 
asociaciones sociales vinculadas con la agroecología.

  Percepción de los participantes sobre la 
agroecología. Esta área, que se nutre del abordaje 
de las representaciones sociales, busca conocer la 
percepción sobre agroecología de los participantes, 
desde las motivaciones y limitaciones para dedicarse 
al trabajo agroecológico hasta la vinculación que 
consideran que sostienen con la agroecología en sus 
vidas. Asimismo, esta sección contiene la técnica de tris 
jerarquizado sobre lo que los participantes consideran 
qué es la agroecología. 

  Percepción de los participantes sobre ANPE y las 
bases regionales. Finalmente, esta área busca conocer 
la percepción de los participantes sobre ANPE y las 
bases regionales de Amazonas- ARPEAM y Ayacucho- 
ARPOA y la potencial afiliación a las asociaciones.

  Procedimiento de contacto

En cuanto a los procedimientos de recolección de datos, el 
contacto inicial se estableció mediante los coordinadores 
regionales del proyecto “Jóvenes agroecológicos en 
acción por el Perú” y durante visitas presenciales por parte 
del equipo investigador a cada una de las bases regionales 
con la finalidad de informar y garantizar la participación 
voluntaria de los jóvenes. 

Las visitas de campo se realizaron durante el módulo 
temático de Agroecología de la Escuela Yachay Wasi: en 
Amazonas, entre el 23 y 27 de mayo, coincidiendo con 
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las sesiones 10 y 11 sobre postcosecha, empaquetado y 
diseño de parcelas agroecológicas, así como una visita al 
Fundo agroecológico; y en Ayacucho, los días 1 y 8 de 
junio, coincidiendo con la presentación de trabajos y el 
envío de diseños de parcelas agroecológicas. En ambas 
localidades, tras el contacto inicial, se explicó el objetivo 
del estudio y su vinculación con ANPE, asegurando que la 
participación fuese voluntaria. En el caso de participantes 
menores de edad, se solicitó su asentimiento, además del 
consentimiento de sus cuidadores. Para quienes aceptaron 
participar, se presentó el consentimiento informado 
antes de iniciar la entrevista, la cual fue grabada con 
fines de transcripción. Aunque se priorizaron entrevistas 
presenciales durante las visitas de campo, algunas se 
realizaron de manera virtual en los meses siguientes 
debido a limitaciones de tiempo, con una duración 
promedio de 40 a 60 minutos. Finalmente, el trabajo de 
campo concluyó en julio, tras completar las entrevistas 
virtuales pendientes. Asimismo, de manera paralela, se 
realizó la transcripción de los audios para su posterior 
codificación, asegurando la eliminación de los archivos 
de acuerdo con los lineamientos de confidencialidad de 
la investigación.

  Análisis de información

Para analizar la información, se empleó el diseño 
metodológico de análisis temático (Braun & Clarke, 2006), 
debido a que permite identificar y reportar patrones y 
temas comunes dentro de las experiencias y realidades 
de los participantes (Mieles et al., 2012). Este enfoque, de 
acuerdo con Nóblega et al., es un proceso que comienza 
con la familiarización del investigador con los datos 
y el contexto, seguido por la identificación de temas 
relevantes que respondan al objetivo del estudio (p.14). 
Posteriormente, los temas son codificados e integrados en 
la discusión del estudio para aportar al análisis del tema 
investigado (Nóblega et al., 2020, p. 15). Este análisis se 
complementó con el uso de la técnica de tris jerarquizados, 
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mediante la cual los participantes realizaron un ejercicio 
de análisis, comparación y jerarquización de frases 
(Abric, 2001). En este ejercicio, se les presentó una lista 
de 15 frases sobre la agroecología, de las cuales debían 
seleccionar 7 que representaran mejor su comprensión 
del concepto. Luego, se les pidió reducir la selección a las 
4 frases más representativas y, finalmente, elegir una frase 
principal que sintetizara su perspectiva. 

Las entrevistas transcritas fueron analizadas a partir de 
la elaboración de matrices que facilitaron el proceso de 
identificación de códigos, categorías y ejes temáticos. 
En esa línea, primero se identificaron, de manera abierta, 
un conjunto de códigos que agruparon a nivel micro las 
opiniones de los participantes a partir de los ejes iniciales 
propuestos en la guía de entrevista. Tras la codificación, 
se organizaron los códigos en diferentes categorías, 
que permitieron observar regularidades y diferencias 
entre las trayectorias juveniles. A partir de este análisis, 
se identificaron dos niveles complementarios: tipos de 
trayectorias y patrones de integración de la agroecología 
en los proyectos de vida. Las trayectorias tipo permitieron 
agrupar a los participantes según sus recorridos formativos, 
laborales y de participación mientras que los patrones de 
integración reflejan los distintos niveles de apropiación 
de la agroecología en sus planes a futuro. Finalmente, 
estos hallazgos fueron analizados considerando las 
características demográficas de los jóvenes, permitiendo 
así una mirada más situada y compleja de la forma en que 
las juventudes rurales se vinculan con la agroecología. Los 
resultados de este análisis son presentados en el siguiente 
apartado.
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3.
Resultados 

En los hallazgos de esta investigación, se señalan dos ejes princi-
pales referidos a las trayectorias-tipo de los jóvenes participantes y 
las representaciones sociales y el rol de la agroecología en sus vidas.

    Trayectorias-tipo de los jóvenes rurales de Amazonas y  
           Ayacucho 

Esta sección describe los principales tipos de trayectorias 
juveniles a partir de sus experiencias formativas, laborales y 
de participación. Para ello, se identificaron cuatro tipos que 
permiten reconocer similitudes y diferencias en sus recorridos, 
sin representar categorías rígidas. El primer tipo corresponde a 
adolescentes que se encuentran en una etapa de exploración 
vocacional y profesional, con proyecciones aún abiertas sobre 
su futuro. El segundo tipo agrupa a jóvenes que han cursado 
estudios superiores en ciencias agronómicas, lo cual ha influido 
significativamente en su inserción laboral y participación en la 
comunidad. El tercer tipo incluye a quienes, formados en otras 
disciplinas como educación, salud o ciencias sociales, han 
establecido vínculos con sus territorios a través de iniciativas 
sociales, educativas o productivas. Por último, el cuarto tipo 
se refiere a jóvenes sin formación superior, pero con amplia 
experiencia práctica en actividades rurales, especialmente en 
agricultura y ganadería, construyendo conocimientos desde el 
trabajo directo y la vida comunal.

1. JÓVENES EN EXPLORACIÓN FORMATIVA Y PROFESIONAL

El primer tipo de trayectoria corresponde a adolescentes 
en Amazonas que cursan los últimos años de la educación 
secundaria y se encuentran en una etapa de exploración 
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vocacional y profesional. Estos jóvenes, especialmente los 
hombres, suelen iniciar sus primeras experiencias laborales 
en la adolescencia, durante las vacaciones escolares, en los 
rubros de servicios y ventas para solventar diversos gastos 
tanto personales como educativos: 

Yo gané mucha experiencia, me compré mi propio teléfono, 
pues me compré mis propios útiles escolares, y pues conocí más 
lo que es la vida de ciudad (...) El proceso para que yo empiece a 
trabajar justamente fue cuando pues en vacaciones, usualmente 
nosotros arriba como es un pueblo, muchas veces no hay como 
que talleres así para realizar para jóvenes y es raro”  

(Andrés, Amazonas, 17). 

Estas experiencias laborales, realizadas en ciudades como 
Chachapoyas o Lima, les permiten familiarizarse con la vida 
urbana, apoyados por familias que los acogen durante su 
estancia: 

Sí, sí, también [he trabajado en Lima] (...) Bueno, cuando estuve 
con mi tío fue tapizado de muebles. Y luego me fui por mi 
madrina, y ahí ya lo ayudaba en su negocio así a descargar las 
cajas y a subir las cajas al almacén”

(Joao, Amazonas, 16) 

Otra característica central de este grupo es su fuerte interés 
en cursar estudios superiores, considerando disciplinas muy 
diversas, como Psicología, Zootecnia, Ingeniería Ambiental, 
Artes Escénicas o Periodismo: 

Si, psicología (...), pero, por ejemplo, yo ahora, no sé, o sea, 
estoy indecisa, pero sí, o sea, me gustaría también ser ingeniera 
ambiental, pues, ¿no?, que venga todo lo que es del ambiente, 
pues, ¿no?”

(Elena, Amazonas, 16 años). 
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Algunos, como Joao, proyectan sus planes más allá del país, 
en busca de oportunidades económicas y culturales: 

Mi idea es irme porque como muchos, bueno he visto y también 
me han comentado, que pues en el Perú no es tan fácil la vida acá, 
es más complicado (...) Sí, porque a ellos [sus papás] también les 
gustaría irse a otro país y mi idea ante todo es tener mi profesión 
y pues llevarlos a ellos a conocer así diferentes lugares porque 
me apasiona a mí el viajar por diferentes sitios turísticos”

(Joao, Amazonas, 16).  

Otros contemplan la posibilidad de estudiar ciencias 
agronómicas como parte de un futuro más vinculado al 
retorno a la comunidad y al desarrollo local:

Claro, o sea, a corto plazo, creo que, o sea, acaba la secundaria, 
¿no?, a mediano prepararme y a largo sería, o sea, poner, ¿no?, 
un emprendimiento que vea mucho con agroecología, ¿no?” 

(Elena, Amazonas, 16). 

En términos de participación, los jóvenes se vinculan 
principalmente con espacios escolares o extracurriculares 
culturales, artísticos o deportivos aunque reconocen la falta 
de opciones en sus comunidades para desarrollarse: 

No he tenido la oportunidad de participar como ahora, en una 
academia de teatro, y pues lamentablemente acá no hay, ni 
arriba en la comunidad donde nosotros vivimos”

(Andrés, Amazonas, 17). 

En suma, este grupo se encuentra en un momento formativo 
de exploración y apertura a múltiples posibilidades para su 
futuro, con un fuerte interés en continuar sus estudios, a pesar 
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de que aún sus decisiones no se orienten a una sola opción. En 
el ámbito laboral, su experiencia es aún inicial y se realizaba 
durante las vacaciones escolares, en trabajos temporales en 
ciudades como Chachapoyas o Lima que permitían que se 
familiaricen con la vida urbana y apoyar económicamente 
a sus familias. Además, si bien participan principalmente 
en espacios escolares o actividades culturales, artísticas o 
deportivas, mencionan que en sus comunidades no existen 
suficientes oportunidades ni talleres para jóvenes, lo que 
limitaba su participación constante y refuerza la idea de 
que deben salir de sus localidades para acceder a mejores 
oportunidades. 

2.  JÓVENES CON FORMACIÓN TÉCNICA O UNIVERSITARIA 
EN CIENCIAS AGRONÓMICAS

Este segundo tipo de trayectoria agrupa a jóvenes que están 
estudiando o han culminado estudios superiores en carreras 
agronómicas, tanto a nivel técnico como universitario, con 
una ruta más definida hacia el sector agropecuario. Durante 
sus estudios, varios enfrentaron tensiones debido a que en 
las instituciones y universidades predomina la enseñanza 
orientada a la agricultura convencional, lo que influyó en 
sus expectativas y metas profesionales. En términos de 
género, se observó que la mayoría de los participantes de 
este grupo son varones, lo que, aunque no fue mencionado 
directamente en los testimonios, podría incidir en las 
experiencias formativas y laborales de las y los jóvenes en 
este campo. 

En cuanto al acceso a estudios superiores, la mayoría de 
estos jóvenes proviene de zonas rurales o periurbanas donde 
poseen tierras familiares, lo que ha motivado su interés y 
posterior inserción en el sector agropecuario. Este grupo 
combina formación académica en aulas y laboratorios con 
conocimientos prácticos construidos mediante el trabajo 
directo con la tierra. Sus trayectorias muestran un ingreso 
temprano al mundo laboral, principalmente en agricultura 



38

EL PAPEL DE LA AGROECOLOGÍA PARA JÓVENES RURALES DE AYACUCHO Y AMAZONAS:
Analizando sus trayectorias y representaciones sociales

o construcción, actividades que comenzaron en muchos 
casos durante la adolescencia y en paralelo a la secundaria. 
El acceso a estos primeros empleos varía según el rubro. En 
el trabajo agrícola, la mayoría se inició acompañando a sus 
padres o trabajando en chacras de familiares; mientras que 
en la construcción, algunos ingresaron por recomendación 
de conocidos y otros de manera independiente. Para cubrir 
sus propios gastos o contribuir a la economía familiar, varios 
jóvenes combinaron el estudio con actividades productivas, 
dado que la mayoría tuvo que trasladarse a las capitales 
regionales, como Chachapoyas o Ayacucho, para continuar 
su formación. Este proceso implicó desafíos para sostenerse 
en la educación superior, especialmente para quienes 
provenían de familias rurales con menos recursos. La 
necesidad de generar ingresos, la falta de apoyo institucional 
y las dificultades para compatibilizar el estudio con el  trabajo 
influyeron en sus experiencias:

Estudiando, uno no puede trabajar también, porque como 
que se estudia, o sea, todo el día más o menos casi se 
estudia y no hay ningún trabajo que se acopla”

(Leonardo, Amazonas, 24).

Al ingresar a la educación superior, terminar la carrera, 
completar la tesis y titularse se convirtieron en objetivos 
centrales, que luego se proyectan hacia metas de 
especialización técnica o profesional:

Y en largo plazo quiero enfocarme en el tema de mi 
profesión y también especializarme en temas de proyectos 
productivos y también en área de suelos”

(Fabricio, Ayacucho, 24). 

No obstante, el acceso a estas carreras no fue para todos 
un camino lineal. Para algunos jóvenes, estudiar una carrera 
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agronómica fue decisión basada a partir de un fuerte interés 
con los temas de estudio de la disciplina, en particular debido 
a su vinculación de su experiencia de vida en el campo: 

Sí, justamente por el tema que ya tenía un poco de 
conocimiento, y como también quería aprender el tema de 
agronomía, compartir los conocimientos adquiridos con mi 
comunidad. Entonces fue por esa razón que yo estudié esta 
carrera, ¿no?” 

(Leandro, Ayacucho, 24). 

En otros casos, la decisión de estudiar una carrera vinculada 
a lo agropecuario estuvo influenciada por el deseo de 
contribuir a su comunidad, a pesar de que en un inicio 
no contaron con el apoyo familiar para estudiar carreras 
relacionadas a la agricultura:  

Sí, de un principio me dijeron que no, o sea, no, mi papá 
quería que sea ingeniero, mi mamá, mi mamá quería que 
sea contador, mi papá decía “tienes que entrar a civil”, 
así pues, pero, o sea, un día me dieron una capacitación 
donde… mi sueño siempre ha sido trabajar con la gente 
de campo y, o sea, poder generar más empleo haciendo lo 
propio de mi tierra.” 

(Leonardo, Amazonas, 23).

Asimismo, para otros jóvenes, la elección de la carrera 
respondió más a las opciones disponibles en su región que 
a un interés inicial:

No, en principio yo no quería estudiar agronegocio. Tenía 
otra idea de arquitectura o quizás civil. Pero arquitectura 
no había en Chachapoyas, entonces era difícil. Y ya pues 
entonces decía, en ese tiempo no había ni agronomía, y 
sólo lo que se relacionaba más o menos era el agronegocio. 
Y ahí pues decidí postular. Pero ahorita voy bien. (Risas)” 

(Hugo, Amazonas, 25). 
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Seguidamente, conforme avanzaron en sus estudios, 
varios jóvenes realizaron prácticas profesionales en 
empresas privadas o instituciones públicas, aplicando sus 
conocimientos técnicos:

Y también trabajé como prácticas si hice, fui a trabajar en Ica 
unos cuantos tiempos en un fundo agrícola también trabajé 
casi tres meses creo. Y también trabajé aquí en Huamanga 
en algunos proyectos como apoyo este… la Dirección 
Regional de Agricultura también he apoyado”

(Roberto, Ayacucho, 26). 

En algunos casos, estás prácticas se convirtieron en 
oportunidades laborales estables:

Entonces por eso decidí ir a hacer prácticas allí, 
supuestamente solo por tres meses para completar horas, 
pero se dio la pandemia. Durante esos tres meses entonces 
la empresa ya me contrató, yo ya no fui como practicante 
sino que ya me contraté. Terminé los tres meses y me 
contrataron como trabajador. Y logré estar dos años”

(Hugo, Amazonas, 25).

Además de emplearse, varios jóvenes emprendieron 
proyectos propios relacionados con la producción 
agropecuaria o el turismo, combinando conocimientos 
técnicos adquiridos durante la formación con saberes 
prácticos y redes familiares o comunitarias:

A corto plazo me he planteado y estoy tratando de 
ahorrar, o sea, para comprar lo que es, quiero comprar una 
paletizadora lo que es, para alimentar las aves, o sea, que 
dedica a lo que es, al engorde y a la gallina de postura. Y 
también quiero comprar un motocultor para cultivar, o sea, 



41

EL PAPEL DE LA AGROECOLOGÍA PARA JÓVENES RURALES DE AYACUCHO Y AMAZONAS:
Analizando sus trayectorias y representaciones sociales

porque el tractor también, o sea, he investigado y se han 
dado charlas que dicen que compactan la tierra mucho, la 
alarga, el terreno, o sea, el motocultor es, o sea, un poco más, 
más liviano, digamos, si llegas a trabajar a tu gusto también. 
Pues es a mediano plazo. A largo plaza sería, este, un poco 
más, extender la producción y quizás distribuirla por ahí, 
por la zona, hacer los animales y a la larga, y a extender un 
poco más, crear mi propia marca, hacer mi empresa, ya es 
mi sueño”.

(Leonardo, Amazonas, 23).

Sí, a largo plazo ya quiero hacerlo como una ruta turística, 
una ruta vivencial porque sí, cerca de la carretera tengo 
un terreno que es amplio. Entonces quiero implementarlo 
bastante a largo plazo, sí, quiero tener mis plantas frutales 
nativas en ese terreno y hacerlo más visitable, ¿no?”

(Melissa, Amazonas, 25). 

Finalmente, una característica transversal en este grupo 
es la participación activa en espacios estudiantiles, 
organizaciones civiles y asociaciones agropecuarias, que 
les ha permitido desarrollar habilidades de liderazgo, 
entendidas principalmente como capacidades relacionales 
interpersonales de expresión y comunicación:  

Personalmente, las capacitaciones para mí, uno, es que me 
dio mucha información, aprendí bastante, y otro es que 
también aprendí a abrirme, a hablar mejor en público, y 
logré mejorar mis comunicación. Yo era bien tímido, desde 
que entré en la universidad era bien tímido. A través de los 
estudios y las sesiones que tuve, estuve soltando poco a 
poco, entonces actualmente sí ya puedo ver como un líder, 
¿no?” 

(Fabricio, Ayacucho, 24).
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En algunos casos, este proceso de participación comenzó en 
la adolescencia, motivado por espacios juveniles y colectivos 
políticos:

Entonces cuando yo tenía 14 años de ahí me nace estar al 
lado de la política (...) Me encontré un volante por la calle 
y en eso había una invitación de una ONG Chirapaq, de 
repente conoces, había justo del tema de liderazgo de 
juventudes que me pareció emprender, no sé, algo así era 
(...) Y de esa fecha, gracias también al grupo de hermana 
Tania [Pariona], ya vengo ya más enfocado a la organización 
de jóvenes, y de ahí vengo ya participando, ya participando 
en eventos así”

(Diego, Ayacucho, 30). 

No obstante, su participación en asociaciones agropecuarias 
no ha estado exenta de dificultades como la resistencia de 
miembros mayores a considerar sus opiniones:  

Cuando he sido presidenta de la asociación, como que 
muchas veces hemos tenido ahí unos percances por el tema 
de que había algunas socias que decían: “por ser antigua 
tenemos que respetar las decisiones de ellos”. Cuando eres 
joven y formas parte de una organización está el tema de 
que las señoras, ya adultas, como que no están de acuerdo 
a lo que tú opinas o no toman en cuenta lo que tú dices. 
Entonces sí hay como que un desbalance digamos, pero 
en muchas oportunidades sí te hacen caso a las ideas que 
tienes o toman en cuenta lo que tú opinas”

(Melissa, Amazonas, 25).

Pese a ello, se percibe una mayor apertura hacia su 
participación como jóvenes en sus comunidades y 
asociaciones:
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Yo pienso que recién, hace poco, tal vez hace cuatro años 
un poco más donde se han dado cuenta que es necesario 
un cambio generacional, una transición generacional de 
jóvenes ¿no? Porque al fin y al cabo, a los proyectos que 
desarrollan algunas instituciones donde dan interés a los 
jóvenes, donde hay familias o recién casados que están 
jóvenes que viven el campo, con ellos más que nada 
trabajan, ya no con personas adultas, porque de alguna 
forma ellos son los que van a quedar viviendo ahí ¿no? De 
acá de 20 años, 30 años ¿no? Entonces yo pienso que si, 
recién se dan cuenta”

(Roberto, Ayacucho, 26). 

En conjunto, las y los jóvenes de esta trayectoria muestran 
cómo han combinado sus estudios en carreras agronómicas 
con trabajos en agricultura, construcción y prácticas 
profesionales. Muchos comenzaron a trabajar desde la 
adolescencia y lograron sostener sus estudios gracias al apoyo 
familiar o a sus propios ingresos. A lo largo de su formación, 
algunos jóvenes iniciaron pequeños emprendimientos 
y otros participaron en asociaciones y organizaciones 
juveniles, donde aprendieron a expresarse en público. Si 
bien enfrentaron dificultades para acceder y mantenerse 
en la educación superior, y encontraron obstáculos en 
los espacios comunitarios, estos jóvenes buscan seguir 
vinculados al sector agropecuario y desarrollar sus propios 
proyectos, con la intención de mejorar sus condiciones de 
vida y aportar a sus comunidades. 

 
3. JÓVENES CON FORMACIÓN EN OTRAS DISCIPLINAS 

PERO VINCULADOS AL ÁMBITO AGROPECUARIO

El tercer grupo de trayectorias está conformado por jóvenes 
que no estudiaron carreras agronómicas sino que provienen 
de disciplinas orientadas a las ciencias sociales, ciencias de 
la salud, educación, entre otras. Aunque sus trayectorias 
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no se centran exclusivamente en el ámbito agropecuario, 
han construido un vínculo con este sector a través de sus 
intereses personales, experiencias educativas, participación 
comunitaria o iniciativas productivas. Esta diversidad 
formativa les permite incorporar enfoques interdisciplinarios 
en su aproximación desde lo educativo, lo cultural y lo 
comunitario. 

En este grupo, la posesión de tierras no es un requisito 
determinante para mantener un vínculo con la agricultura, 
aunque sí puede facilitar la realización de proyectos 
personales o familiares. La mayoría de jóvenes proviene de 
entornos rurales o periurbanos y ha migrado a ciudades 
como Chachapoyas, Huamanga o Lima para cursar estudios 
superiores. Al igual que en otros grupos, su relación con 
el territorio de origen es cambiante: algunos retornan 
por temporadas, mientras que otros establecen sus vidas 
principalmente en entornos urbanos.

En términos de género, este grupo es mayoritariamente 
femenino. Se indica que las mujeres se han formado 
en campos como educación, enfermería, antropología 
o administración de empresas, mientras que el único 
participante varón proviene de la carrera de administración 
y hotelería. Asimismo, en el testimonio de la jóven que es 
madre en el grupo, se aprecia cómo las responsabilidades 
de cuidado afectan sus decisiones laborales, el uso del 
tiempo y la manera de proyectar sus metas: 

Bueno, sí, la verdad que ha sido este… unos procesos muy 
difíciles, duros, de la vida estudiantil y más aún fuera de tu 
pueblo de familia [...] Y claro ya como le mencionaba en los 
aspectos que he trabajado, si ha sido paralelo al estudio 
[...] He trabajado hasta que nació mi bebé, nació mi hijita 
mientras yo estudiaba y pues ha sido un poquito más duro 
la situación, esfuerzo doble, trabajo doble que yo debía 
hacer entonces, para no dejar el estudio claro”

(Mariana, Ayacucho, 27).
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En cuanto al trabajo, muchos de estos jóvenes comenzaron 
a laborar desde edades tempranas, principalmente en 
agricultura, construcción o servicios, para cubrir sus estudios 
o apoyar económicamente a sus familias. En algunos casos, 
estas experiencias se dieron desde la adolescencia en zonas 
urbanas, tras migrar con el apoyo de familiares: 

Ah, ya. Sí, mira, yo, cuando fui a Lima, bueno, tengo ahí una 
prima que vive en Lima, entonces, yo de diecisiete, dieciocho 
años terminando en mi secundaria, me fui, y bueno, 
entonces, a trabajar en una casa hogar [...]. Y muy aparte 
de eso, este, también empecé a trabajar en construcción, 
¿no? De todo, como dicen, ¿no? En Lima, si no trabajas de 
muchas cosas, te mueres de hambre de hecho” 

(Simón, Amazonas, 33). 

Por otro lado, algunas jóvenes han transitado su formación 
con menor presión económica, enfocadas en la educación 
como un eje prioritario para su desarrollo futuro:

¿Si aún no me he independizado económicamente? Pues… 
por ahí, ¿no? Más o menos pero, ¿de manera de vivir en 
otra parte? No, porque es mucho más cómodo para mí 
por el tema de que recién estoy… sé que he concluido 
los estudios superiores pero mi meta no es esa sino que 
seguir estudiando, poder especializarme un poco más. De 
hecho mi objetivo es ser una agente de cambio en el tema 
ambiental, ¿no? Ambiental, social y cultural, ¿no? Quiero 
abarcar estos tres ejes”

(Tania, Ayacucho, 23).

De esta manera, en términos generales, quienes aún 
están estudiando buscan culminar la carrera, titularse 
y especializarse, incluso considerando opciones en el 
extranjero:  
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Mis objetivos primero a corto plazo yo creo que es culminar 
satisfactoriamente mi carrera este sacar el grado de mi 
bachiller ya pues, este también este salir con mi licenciatura 
que estoy lidiando mucho con eso [...] Pero a mediano 
largo plazo, es pues irme a estudiar la maestría al extranjero 
postular una beca y si se diera la oportunidad irme, ¿no? A 
poder estudiar una maestría, ir a México.”

(Adriana, Ayacucho, 24).

En cuanto al desarrollo laboral, algunos jóvenes han tenido 
experiencia laboral en sectores como educación, salud 
o servicios. A partir de ello, han comenzado a desarrollar 
emprendimientos personales o familiares, en áreas como 
turismo, crianza de animales o producción agrícola:

Dije, o sea, si tengo una carrera, y hay mucho por 
desarrollarme, sé cómo hacer el tema del rubro de acá, lo 
que es turismo, acá en mi zona fluye bastante, Amazonas, 
¿no? Yo dije, ¿por qué no voy a poner un negocio propio? 
Entonces, vine, hice un estudio en mercado, y puse un 
restaurante, ¿verdad? Así, yo mismo… empezó, ¿no? Como 
dice, emprender solo” 

(Simón, Amazonas, 33).

La verdad si, en un futuro no tan lejano si deseo trabajar, 
hacer un proyecto por esos lugares (...) Entonces por ese 
modo yo voy a trabajar en mi tierra, trabajar en mi terreno, 
quizás sembrando papa es uno de mis de mis proyectos 
¿no? El otro de mis proyectos es este… poner en una 
extensión gallinas ponedoras, con el cual ahorita yo ingresé 
al este al proyecto de Yachay Wasi de Agroecología, fue con 
las gallinas ponedoras que actualmente yo las tengo ¿no?”

(Mariana, Ayacucho, 27).
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En el caso de que no se tenga un proyecto, se imagina una 
iniciativa con mirada social o comunitaria, con deseos de 
retornar a sus comunidades para aportar desde sus saberes 
profesionales: 

Me gustaría estar también en una organización para 
fortalecer sobre todo este tema en el campo, ¿no? [...] 
Finalmente volver a la tierra de donde son mis papás quizás 
donde yo no haya nacido pero, pero sí contribuir en todo 
lo que yo me he formado lo que he podido aprendiendo. 
Entonces desarrollar un proyecto allá de donde son ellos 
que contribuya pues no a su lugar de origen, al que también 
considero el mío”

(Adriana, Ayacucho, 24).

Seguidamente, en términos de participación, destacan 
trayectorias activas en colectivos juveniles, culturales o 
de voluntariado. Esta participación ha sido clave para el 
fortalecimiento de sus habilidades y capacidades personales 
y el ejercicio de liderazgo, llevandoles a presidir sus 
asociaciones: 

Y hasta ahora soy este… miembro activo de la organización 
ÑUKANCHIK , incluso soy ex presidenta de la organización 
y pues me dedico a hacer el bien en la sociedad (Risas)” 

(Mariana, Ayacucho, 27). 

Decidí también formar una asociación de jóvenes y también 
mayores, ¿no? Y bueno, ya tengo mi asociación conformada” 

(Simón, Amazonas, 33).

Sin embargo, también identifican limitaciones para la 
participación, especialmente dentro de sus centros de 
estudio para quienes siguen cursando estudios superiores: 
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Aquí en la universidad es una barrera quizás eso de que no 
hay tantos programas así para participar académicamente 
o en voluntariado”

(Adriana, Ayacucho, 24). 

En resumen, este grupo refleja trayectorias que combinan la 
formación en disciplinas no agronómicas con el desarrollo 
de actividades relacionadas al ámbito agropecuario, ya 
sea mediante iniciativas productivas, trabajo comunitario 
o emprendimientos personales. La diversidad de sus 
experiencias representa una oportunidad para conectar 
diferentes dimensiones del desarrollo rural. Aunque 
enfrentan retos como la carga de cuidados y la limitada 
oferta de oportunidades laborales y de participación, han 
mostrado capacidad de agencia en la construcción de sus 
propios caminos, aportando desde su formación profesional 
y compromiso social a los territorios donde viven o esperan 
retornar.

4. JÓVENES CON EXPERIENCIA PRÁCTICA EN AGRICULTURA 
PERO SIN FORMACIÓN ACADÉMICA ESPECÍFICA

El cuarto tipo de trayectorias está conformado por los 
jóvenes que no cursaron estudios superiores y que no 
cuentan con formación académica en agricultura pero que 
se desempeñan como agricultores o en otras actividades 
vinculadas al sector rural. Este grupo, compuesto por 
una mujer y un hombre mayores de 30 años y padres de 
familia en Amazonas y Ayacucho, respectivamente, visibiliza 
caminos ligados a la experiencia práctica, el trabajo directo 
con la tierra y la participación comunitaria. 

Ambos participantes mencionan que no accedieron a 
la educación superior debido a motivos familiares. Esta 
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situación es evocada con una mezcla de tristeza y resignación, 
al compararse con jóvenes que sí lograron continuar sus 
estudios:       

Bueno, yo por motivos familiares me quedé iniciando 
una academia para el superior (...) Iba a postular para 
administración. Administración de empresas (...) Sí, para la 
UNSCH. Y bueno, por motivos familiares ya...Sí, lo estanqué 
(...) A veces es.. da un poco de vergüenza que a veces, 
algunos ya de mis promociones son personas profesionales, 
son ingenieros, doctores”

(Esteban, Ayacucho, 35).

Aunque yo estaba un poquito triste, estoy un poquito 
avergonzada porque la mayoría de mis compañeros son 
profesionales, son jóvenes. Soy la única “tía” y con hijos, 
pero ahí con punche. (...) Si no, no estuviera acá. A veces no 
agarrar las oportunidades es más triste, pero encontrar las 
oportunidades agradecida, agradecida de verdad”

(Diana, Amazonas, 32).

A pesar de no contar con formación técnica o universitaria, 
ambos cuentan con amplia experiencia práctica en 
agricultura de tipo convencional, y crianza de animales, ya 
sea en ganadería o apicultura. Estos conocimientos han sido 
construidos mediante la experiencia cotidiana en territorios 
comunales y familiares: 

Bueno, mi ocupación ahora es lo que es la apicultura. Estoy 
dedicado, digamos, al 90% (...) A el 10% me dedico a 
ganadería” 

(Esteban, Ayacucho, 35).
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[Me desempeño en] agricultura y ama de casa. Yo también 
ya… [empecé en la agricultura hace] ocho años”

(Diana, Amazonas, 32).

Además del trabajo de agricultura, han combinado 
actividades productivas rurales con trabajos asalariados u 
oficios adicionales. Esta diversificación ha sido una estrategia 
necesaria para mantener el bienestar de sus familias:

Soy asistente en un centro de salud (...) Y trabajo ahí también 
(...)  También para solventar a mi familia (...) Porque a veces 
la apicultura es muy buena, pero imagina de este armar 
mi capital (...) Y el trabajo que tengo ya también es para el 
mantenimiento permanente de mi familia”

(Esteban, Ayacucho, 35). 

Ambos mencionan la tenencia comunal de la tierra como un 
factor clave en sus actividades productivas. Si bien cuentan 
con acceso a parcelas, también enfrentan restricciones, 
cuando desean ampliar sus actividades o adquirir terrenos 
propios: 

“Sí, es por decir, ahorita quieres adquirir en el pueblo, 
quieres adquirir un terreno pero no puedes, porque el 
estatuto de comunidades campesinas no te lo permite [...] 
Entonces yo creo que también sí es un poco difícil para los 
jóvenes. Porque un joven de acá que se vaya arriba no va a 
poder. Va a ser difícil, imposible.”

(Diana, Amazonas, 32). 

Tanto Diana como Esteban desarrollan iniciativas productivas 
vinculadas a la apicultura o la producción de alimentos. 
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Estas actividades no solo tienen fines económicos sino que 
también están conectadas con sus compromisos con la 
comunidad y el medio ambiente. Por lo que, la participación 
en asociaciones agronómicas ha sido clave para fortalecer 
estas acciones y canalizar apoyos: 

   
Para poder pedir apoyo a las autoridades, algún apoyo que 
pueda salir, entonces puede ser para el beneficio de cada 
apicultor. Con ese fin se crea la mesa apícola regional [...] 
y pues me nombran a mí pues. Como también estaba ahí 
en defensa de la gente, me dijo, “tú vas a representarnos”, 
entonces yo le digo, “si usted me elige, con mucho gusto, 
usted cuente esa voluntad y amor para poder servir” 

(Esteban, Ayacucho, 35).

En sus testimonios, también aparece la experiencia de 
crecimiento personal dentro de los espacios organizativos. 
Reconocen que han logrado avances en sus habilidades, 
aunque todavía identifican aspectos por mejorar, 
especialmente en expresión oral y comunicación: 

Yo anteriormente era bien tímido [...] Hay momentos que 
también, a veces la timidez siempre es que, a veces cuando 
no estoy permanente, cuando no participo, entonces 
sientes pequeños titubeos, pero ya no es mucho como 
antes que era”. 

(Esteban, Ayacucho, 35).

Me falta un poquito lo que es el tema de expresión, me 
falta bastante exponer [...] Ojalá pueda, porque yo soy un 
poquito nerviosa [...] y ser líder creo que influye bastante 
cómo llegas a alguien, cómo enseñas, porque no solamente 
el líder es este que “ya, yo mando”, sino es el que “escucha, 
mira, tengo esto, esta parcela que es agroecológica, y miren, 
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señor, y vamos con ustedes, yo les ayudo, yo les levanto”, 
algo así.”

(Diana, Amazonas, 32).

En síntesis, este grupo representa una trayectoria que se ha 
construido principalmente desde la práctica, la experiencia 
territorial y la participación en espacios comunales. A pesar 
de no haber tenido acceso a formación académica formal, 
han desarrollado conocimientos y habilidades mediante el 
trabajo y el compromiso con su entorno. Si bien enfrentan 
dificultades como el acceso limitado a la tierra o la falta 
de oportunidades educativas, su participación activa en 
sus comunidades permite ampliar la mirada sobre la 
participación juvenil rural y valorar el aporte de quienes 
están contribuyendo a fortalecer el sector agrario y rural. 

Las trayectorias-tipo presentadas muestran distintos 
caminos que recorren las y los jóvenes participantes. 
Algunos comienzan a trabajar desde muy jóvenes en el 
campo, sin poder acceder a estudios superiores. Otros se 
encuentran en formación técnica o universitaria en carreras 
agronómicas, sociales o educativas. Y si bien muchas de sus 
experiencias están relacionadas con lo agropecuario, sus 
proyecciones varían: hay quienes desean continuar en este 
ámbito, heredado de sus familiares, y otros que prefieren 
desarrollar sus vidas en otros sectores. En cada caso, sus 
decisiones están atravesadas por el lugar donde viven, 
las oportunidades disponibles, el rol de sus familias y sus 
propios intereses que han ido descubriendo con el tiempo. 
Por lo que, esta diversidad de recorridos permite acercarse a 
una mirada más amplia sobre la juventud rural y sus múltiples 
formas de construir su futuro. 
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4.
Representaciones sociales 

sobre la agroecología y 
su rol en las vidas de los 

jóvenes

La adopción de la agroecología por parte de los y las jóvenes ru-
rales no responde únicamente a decisiones técnicas o económicas. 
En muchos casos, está influenciada por sus formas de percibir, valo-
rar e integrar esta práctica en sus vidas cotidianas. Estas representa-
ciones sociales, construidas en diálogo con sus trayectorias forma-
tivas, laborales y de participación, dan cuenta de distintos niveles 
de apropiación de la agroecología, así como a diferentes maneras 
de proyectarla hacia el futuro. Esta sección analiza los sentidos atri-
buidos a la agroecología por parte de los jóvenes participantes, a 
partir de dos estrategias complementarias: la identificación de tres 
patrones de integración de la agroecología en sus planes de vida y 
el ejercicio del tris jerarquizado. 

Los patrones permiten distinguir distintos niveles de incorporación 
de la agroecología en sus proyectos personales, laborales y 
comunitarios. El primer patrón se refiere a los jóvenes que conciben 
a la agroecología como un modelo integral de vida. El segundo 
agrupa a quienes la reconocen como una actividad complementaria 
dentro de sus planes futuros. Y, finalmente, el tercer patrón reúne a 
jóvenes que mantienen un vínculo más distante con la agroecología. 
Por otro lado, el tris jerarquizado, descrito previamente en la 
sección metodológica, fue una herramienta utilizada para explorar 
y jerarquizar las ideas sobre qué significa la agroecología para 
las y los jóvenes. Para ello, se les presentó una lista de 15 frases, 
de las cuales debían seleccionar primero 7, luego reducir la 
selección a las 4 frases más representativas y, finalmente, elegir 
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una sola frase que consideraran la más representativa. A partir de 
estas respuestas, se asignó un puntaje a cada frase: se otorgaron 
3 puntos a la frase principal, 2 puntos a las otras tres frases en la 
selección final, un punto a las tres frases restantes de la primera 
selección y 0 puntos a las ocho frases no seleccionadas. Con estos 
resultados se elaboraron “gráficos de átomos”, una representación 
visual que permite observar cómo se organizan las frases según su 
nivel de valoración. En estos gráficos, la frase más representativa 
ocupa el núcleo, mientras que las demás se distribuyen en anillos 
concéntricos según su puntuación.     

A continuación se presentan las 15 frases, formuladas a partir de 
la revisión teórica sobre agroecología y validadas por ANPE y 
YPARD, así como el gráfico de átomo del tris general del grupo de 
participantes

# ¿QUÉ CONSIDERAS QUE ES LA AGROECOLOGÍA?

1 La agroecología nos enseña a trabajar en armonía con la naturaleza, respetan-
do sus ciclos y procesos.

2 En la agroecología, valoramos la diversidad de cultivos y animales como una 
fortaleza para nuestros sistemas agrícolas.

3 La agroecología nos desafía a cuestionar las prácticas agrícolas convenciona-
les y a buscar alternativas más respetuosas con el medio ambiente.

4 La agroecología nos permite revalorizar el trabajo agrícola y los modos de 
vida en el campo.

5 La agroecología nos inspira a ser agentes de cambio en nuestras comunida-
des, promoviendo sistemas alimentarios más justos y sostenibles.

6 La agroecología ofrece un modelo de negocio viable y rentable para jóvenes 
emprendedores interesados en la agricultura sustentable.

7 En la agroecología, se reconoce el valor del trabajo en equipo y la colabora-
ción entre agricultores/as y consumidores/as.

8 La agroecología nos invita a reflexionar sobre nuestros hábitos de consumo y 
a tomar decisiones alimentarias más conscientes y responsables.

9 La agroecología permite que como jóvenes demostremos liderazgo en la 
promoción de prácticas agrícolas sostenibles.
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10 La agroecología ofrece soluciones innovadoras para enfrentar los desafíos del 
cambio climático.

11 La agroecología ofrece un espacio para que los jóvenes líderes demuestren su 
capacidad de colaborar para abordar desafíos en la producción de alimentos.

12
Mientras que la agricultura convencional agota los nutrientes del suelo con el 
uso excesivo de fertilizantes, la agroecología promueve la salud a largo plazo 
del ecosistema.

13 La agroecología permite construir un camino hacia la autonomía y a la sobera-
nía alimentaria.

14 La agroecología es una oportunidad para producir alimentos de manera ar-
moniosa con el medio ambiente y de crear emprendimientos sostenibles.

15
La agroecología no solo se trata de producir alimentos, sino también de culti-
var relaciones de solidaridad y cooperación entre productores/as, consumido-
res/as y otros actores del sistema alimentario

:

Figura 1. Gráfico de átomo de tris general 

Fuente: Elaboración propia
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Tal como muestra el gráfico general, la frase más valorada por 
los jóvenes fue la #1: “La agroecología nos enseña a trabajar en 
armonía con la naturaleza, respetando sus ciclos y procesos”. Esta 
representación destaca el enfoque ecológico y la relación con la 
naturaleza como elementos centrales. En segundo lugar, en el primer 
anillo concéntrico, aparece la frase #5: “La agroecología nos inspira 
a ser agentes de cambio en nuestras comunidades, promoviendo 
sistemas alimentarios más justos y sostenibles”, lo cual refleja una 
valoración importante del papel transformador de la agroecología 
en el plano social. Asimismo, la frase #15: “La agroecología no solo 
se trata de producir alimentos, sino también de cultivar relaciones 
de solidaridad y cooperación entre productores/as, consumidores/
as y otros actores del sistema alimentario”, aparece reforzando la 
idea de que la agroecología como práctica social y relacional. 

En contraste, las frases menos escogidas fueron la frase #11 y 
#9, ambas relacionadas con el ejercicio del liderazgo juvenil. La  
primera señala: “La agroecología ofrece un espacio para que los 
jóvenes líderes demuestren su capacidad de colaborar para abordar 
desafíos en la producción de alimentos”. Y, la segunda indica: “La 
agroecología permite que como jóvenes demostremos liderazgo en 
la promoción de prácticas agrícolas sostenibles”. Su ubicación en el 
anillo más externo sugiere que, en términos generales, el liderazgo 
no figura como una dimensión prioritaria en las representaciones 
sociales compartidas por las y los jóvenes sobre la agroecología.

Esta lectura general sirve como punto de partida para explorar las 
variaciones internas dentro del grupo. A continuación, se presentan 
los tres patrones de integración de la agroecología en los proyectos 
de vida de las y los jóvenes, destacando las particularidades que 
los distinguen y los sentidos que le atribuyen a la agroecología en 
función de sus trayectorias. 
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1. JÓVENES QUE ASUMEN LA AGROECOLOGÍA COMO UN 
MODELO INTEGRAL DE VIDA

Este patrón reúne a jóvenes que reconocen a la agroecología 
como un eje central en sus vidas; es decir, esta práctica no se 
limita al ámbito técnico o productivo sino que también guía 
sus maneras de habitar e interactuar con el territorio. En sus 
testimonios, la agroecología se asocia al cuidado del medio 
ambiente y a una manera de orientar sus proyectos personales, 
familiares y comunitarios:

Y de hecho, para mí la agroecología viene a ser una visión 
transformadora ¿Por qué? Pues porque de esta manera uno se 
relaciona también con el medio ambiente, y yo siento que en 
el futuro hay que basarnos en eso porque vamos a depender 
mucho del medio ambiente. (...) Entonces yo podría fomentar 
a eso y tener una asociación quizás para productores de 
brócoli, en donde yo pueda buscar el mercado y comercializar 
el producto. Me gustaría hacer eso. Bueno, estoy en ese 
proceso” 

(Gianella, Amazonas, 19).

Desde edades tempranas, varios de ellos tuvieron contacto 
con formas de cultivo sin uso de pesticidas, practicadas por 
sus familiares cercanos. Aunque no se nombraban como 
agroecológicas, estas experiencias generaron una familiaridad 
temprana de una sensibilidad posterior hacia esta forma de 
producción:   

Desde los ocho, nueve años, creo que empezamos a ayudar 
a los padres en la chacra (...) Agroecológica, digamos, porque 
no utilizamos lo que… más que el maíz, y hortalizas es lo que 
mayormente [...]. El maíz no necesitas echar ni un remedio ni 
nada, es la chacra con su propio amor, digamos, lo que las 
producirá el terreno.”

(Leonardo, Amazonas, 23).
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En varios casos, el interés por carreras vinculadas a las ciencias 
agropecuarias fue fortalecido por sus experiencias formativas. 
Sin embargo, algunos jóvenes señalaron que durante sus 
estudios superiores encontraron limitaciones para profundizar 
en la agroecología, debido a que predomina un enfoque 
convencional de la agricultura:

Actualmente no hay así un curso como… de especialización 
podemos decir. Hay un curso en el cuarto ciclo, que es 
agroecología pero ahí nomás desaparece el curso. [...] Como 
lo digo una vez más acá… yo pienso que es así en todas las 
universidades del Perú, escucho experiencias de otros alumnos 
y me han dicho que aplica más la teoría para la agricultura 
convencional y hacer uso de fertilizantes sintéticos, uso de 
controladores químicos como los pesticidas, insecticidas, 
todo ello ¿no? Porque están involucrados más que nada en la 
industria internacional ¿no? Los que venden eso ¿no?” 

(Roberto, Ayacucho, 26).

Aún así, pese a las limitaciones formativas, algunos jóvenes 
han encontrado formas de incluir a la agroecología en sus 
actividades cotidianas a través de emprendimientos productivos 
vinculados a la producción de alimentos y, en menor medida, 
en la crianza de animales: 

Sí, yo ahorita tengo mi oveja y mi vaca (...) Sí, no mucho pero lo 
que estaba pensado es hacer queso, queso huancasanquino, 
que es rico, pero no lo exportamos, no nos dedicamos (...) A 
veces cuando uno plantea entrar en varios concursos, pues 
quisiera eso, ¿no? Para eso nos falta bastante. Y con el negocio, 
bastante, como decía, con el negocio, necesitas capital”

(Dana, Ayacucho, 26).
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También hay jóvenes que llegaron a la agroecología desde otros 
campos formativos, como las ciencias sociales y educativas, 
incorporándose a través de espacios no formales como 
talleres o escuelas promovidas por organizaciones sociales. 
Sin embargo, enfrentaron barreras de acceso debido al costo 
o al enfoque especializado de muchas de estas ofertas: 

No hay esos espacios [de agroecología], ¿no? Es bastante 
complicado y si es que los hay son bastante costosos porque 
si he intentado llevar la agroecología, se ha intentado llevar 
el curso pero son bastante costosos. Y además, son, como tú 
me comentas, para una sola profesión y más va por el tema 
de Agronomía, [Ingeniería] Agrícola, para este Ingeniería 
Ambiental también, si no me equivoco. [...] Algo que también 
me ayudó bastante a comprender la agroecología pero 
no tanto como en la Escuela [Yachay Wasi] fue que tuvo un 
espacio en el Centro Loyola que también están desarrollando 
la agroecología pero con jóvenes. Pero no es tan completo 
como yo lo vi en ANPE porque ANPE trabaja con jóvenes pero 
que esos jóvenes han vivido en el campo y que tienen esos 
saberes ancestrales”

(Tania, Ayacucho, 23). 

En el caso de jóvenes que no cursaron estudios superiores y 
que se desempeñan como agricultores, el acercamiento a la 
agroecología vino a través de capacitaciones ofrecidas por 
instituciones locales. Estos espacios ofrecieron formación 
práctica y accesible marcando un punto de inflexión en sus 
prácticas agrícolas: 

Sí, antes ya había escuchado y me ha gustado [la agroecología] 
(...) Vino así proyectos a Huanca Sancos, vino apoyos en 
capacitaciones, cómo hacer un manejo orgánico y cómo 
preparar nuestro propio insecticida natural, se puede decir, eso 
ingeniera. Entonces a base de plantas, todo eso y aprendimos 
en esa capacitación que la Municipalidad organizaba allá y 
gracias a eso empezamos a concientizarnos y ya de no usar 
esos productos orgánicos, perdón, químicos.”

(Esteban, Ayacucho, 35). 
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Claro, claro. Y ya no necesariamente jóvenes o adultos, sino 
que...ahorita estamos más adaptados a la tecnología, digamos, 
a lo que es convencional, la agricultura, por decir, todo lo que 
es químicos, todo lo que es eso. Y cuando no hay espacios 
como estos, igual como yo, se crían sabiendo que eso es lo 
correcto, que eso es lo bien. Para mí fue un tema de abrir los 
ojos y mirar, “wow, cuánto daño estoy haciendo, cuánto daño 
estoy haciendo y cuánto tengo que aprender y cuánto tengo 
que enseñar”. Tengo bastante responsabilidad.”

(Diana, Amazonas, 32). 

En cuanto a la generación de empleo e ingresos, varios jóvenes 
destacan el potencial de la agroecología para responder a las 
demandas de diferentes mercados, especialmente si se trabaja 
desde modelos asociativos o redes juveniles:

Bueno, las ventajas sí es consumir, mejor dicho, el trabajo, la 
mayor parte es cuando asociamos con los algunos orgánicos 
que es de nuestros animales, a la vez también preparamos biol 
y también igual, sobre todo más trabajar en forma asociativa 
justo con nuestras materias primas es una de las grandes 
ventajas para un agricultor o para lo que vimos de personas 
en campo”

(Diego, Ayacucho, 30).

De igual forma, destacan transformaciones a nivel personal 
desde que se vincularon con la agroecología. Estos cambios 
no solo han impactado en sus prácticas de producción sino 
también han transformado sus hábitos de alimentación, el 
cuidado de su salud y sus vínculos con la tierra:

¡Totalmente! Me he dado cuenta de mis hábitos, de mi forma 
de comer, de mi forma de acumular alimento a mis hijos, de 
mi forma de cómo lo trato a mi tierra, de mi forma de cómo 
tengo que ver, digamos, las técnicas de cómo antes yo, yo 
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soy agricultora de papa, entonces ahorita no voy a meter 
insecticidas, no voy a meter eso, ¿por qué? Porque ya sé lo 
malo que es”

(Diana, Amazonas, 32)

No obstante, a pesar de estas valoraciones, también reconocen 
obstáculos para implementar prácticas agroecológicas de forma 
sostenida, tales como mayores costos, menor rendimiento en 
grandes parcelas y dificultades para acceder a tierras propias: 

Creo que es un proceso, lo que yo estaba trabajando [en 
transición agroecológica] creo que es un proceso largo pero 
no imposible, porque [las personas] están más adaptados 
al tema del facilismo. Bueno, las primeras veces siempre lo 
adaptan de manera más consciente. Por ejemplo, tal vez más a 
largo plazo ya no lo practican porque mayormente se dedican 
a la siembra del cultivo de papa, pero químicamente no lo 
toman. O sea requiere tiempo y trabajo, y tal vez no les da la 
estabilidad económica en su momento y ellos pues lo dirigen 
a lo que les da dinero, a lo que les da lo económico. Por ese 
tema más que nada, pero sí lo adaptan, saben hacerlo”

(Leandro, Ayacucho, 24).  

La desventaja es quizás que produzcas un poco menos. O sea,  
no en grandes cantidades. Con parcelas pequeñas tú puedes 
más o menos sembrar de manera orgánica. Ahora, si tú quieres 
producir por ejemplo, una hectárea de lechuga, sí o sí vas a 
necesitar ya de químicos. Porque tu abono que tú tienes ya no 
va a ser suficiente. Y ese es el problema, ¿no?”

(Hugo, Amazonas, 25).

Asimismo, enfrentan barreras sociales ya que, en muchos 
casos, sus familias desconfían de las prácticas agroecológicas 
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y les restringen el acceso a tierras para desarrollar sus propios 
proyectos. Esta falta de reconocimiento adulto limita el 
despliegue de sus capacidades, pese a sus motivaciones y 
conocimientos:

Por el hecho de ser jóvenes (...) no contamos con terrenos 
de cultivo y con zonas de cultivo propios, entonces al querer 
ir a cultivar en un terreno de sus papás como que sí son de 
mente cerrada nuestros padres. Te van a negar ese acceso por 
el simple hecho de que ellos piensan que no, “ con eso no va 
a funcionar”, “no va a dar nada” y “¿sabes qué? mejor déjalo 
ahí tranquilo mi terreno”. Como que eso sería uno de los 
problemas que tendríamos los jóvenes, y para llegar a cambiar 
la mentalidad de nuestros papás o de nuestros abuelos como 
que tienes que estar ahí insistiendo, insistiendo, hasta lograr 
su convencimiento”

(Melissa, Amazonas, 25)

Aún así, los jóvenes mantienen la convicción de que su 
participación es fundamental en los procesos de cambio hacia 
sistemas alimentarios sostenibles : 

Igual, el tema del cultivo de todo es distinto, todos son 
diferentes factores que tienes que mirar diferentes áreas para 
que puedas complementar y que todo sea agroecológico 
es difícil (...) Es más difícil, ¿por qué? Porque se ponen a un 
poquito más de costo que lo normal, que lo convencional, que 
como agroquímicos, etc. Pero si queremos llevar un sistema 
sostenible para que no haya desequilibrio, entonces yo lo veo 
posible. Y por eso estamos acá.”

(Diana, Amazonas, 32).
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Me gustaría que con el tiempo hubiese capacitaciones, 
especialmente para jóvenes, para hacer que estos jóvenes 
entiendan que tenemos que involucrarnos en la agricultura, 
pero ahora agroecológica. Entonces, pues en los talleres que 
estamos realizando, también sería una buena opción que 
todos los jóvenes, aparte de participar acá, como asociación 
también participemos en los lugares quizás dando charlas [...] 
Tal vez las personas mayores, ya no como los jóvenes, como 
dicen “los jóvenes son el futuro”, y es la verdad pues nosotros 
estamos ahorita para hacer el cambio” 

(Gianella, Amazonas, 19). 

En suma, este patrón muestra un grupo de jóvenes que han 
integrado la agroecología en diferentes aspectos de su vida, 
ya sea a través de sus estudios, trabajos, emprendimientos o 
experiencias comunitarias. Para muchos, esta práctica representa 
una forma de responder a los desafíos del presente desde sus 
propios saberes y capacidades. A pesar de las barreras que 
enfrentan, como las limitaciones económicas o las restricciones 
familiares, mantienen la voluntad de impulsar cambios en sus 
territorios. Su experiencia refleja que la agroecología, más allá 
de solo ser una técnica de cultivo, se convierte en una opción 
de vida con sentido colectivo y territorial.

   Ejercicio de tris jerarquizado  

Respecto al grupo de jóvenes de este primer patrón, se 
presentan los hallazgos sobre sus representaciones sociales en 
torno a la agroecología. A continuación, se muestra el gráfico 
jerarquizado correspondiente a este grupo (ver figura 2). 
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Figura 2.  Gráfico de átomos de tris del primer patrón de 
jóvenes

Fuente: Elaboración propia

Tal como se observa en el gráfico, el núcleo está ocupado 
por la frase #1: “La agroecología nos enseña a trabajar en 
armonía con la naturaleza, respetando sus ciclos y procesos”. 
Esta centralidad muestra que, para este grupo, el vínculo con 
la naturaleza es un aspecto clave. Seguidamente, en el primer 
anillo concéntrico aparece la frase #5: “La agroecología nos 
inspira a ser agentes de cambio en nuestras comunidades, 
promoviendo sistemas alimentarios más justos y sostenibles”. 
Y también se ubica en esta zona la frase #15: “La agroecología 
no solo se trata de producir alimentos, sino también de cultivar 
relaciones de solidaridad y cooperación entre productores/as, 
consumidores/as y otros actores del sistema alimentario”. En 
contraste, en una posición periférica, se encuentra la frase #11 
que señala: “La agroecología ofrece un espacio para que los 
jóvenes líderes demuestren su capacidad de colaborar para 
abordar desafíos en la producción de alimentos”. 
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Las respuestas de los jóvenes permiten identificar que la 
representación más compartida sobre la agroecología es la 
que la vincula con armonía con la naturaleza. Así lo señala 
Sandra (Ayacucho, 23):

Ya, la primera por qué he escogido la primera, porque yo 
creo que inclusive, la agricultura, la ganadería, la… todas las 
actividades que se realizan en en este mundo, ya sea para 
diversos fines: para el alimento, para para lo que fuese, ¿no? 
A nivel social, económico, debería centrarse en respetar los 
procesos y la armonía de la naturaleza, ¿no? Teniendo presente 
a la naturaleza, en todo lo que hagamos, no solamente la 
agricultura” 

Este enfoque aparece complementado por una valoración 
del rol que pueden tener los jóvenes en sus comunidades. 
Leonardo (Amazonas, 23) eligió la frase #5, por lo siguiente: 

Porque más que todo es toma de conciencia y dar un buen 
vivir a las personas (...) Y, o sea, esto engloba todo, ¿no? Y 
nosotros [los jóvenes], como usamos, como dicen, misioneros, 
como misioneros vamos a ir a las personas a hacer cambios 
de ideas a la forma de alimentación, a la forma de cultivo, a la 
seguridad de los terrenos, de suelos y todo eso, ¿no?” 

También se resalta la importancia de cultivar relaciones de 
solidaridad y cooperación dentro del sistema agroalimentario:

La agroecología no se trata solo de quizás buscar una nueva 
herramienta de producción, ¿no? Sino también va más allá, 
su objetivo es la soberanía alimentaria sí, pero también cómo 
lo logran. Entonces ahí va más el tema de la solidaridad y 
la cooperación entre productores (...) Entonces la increíble 
brecha de quiénes se benefician y cómo está también nuestro 
tema de empatía, quizás de muchas cosas que todavía no 
hemos trabajado, pensar en las demás personas, en colaborar. 
En sí yo tengo beneficios, ¿pero a costa de qué?”. 

(Tania, Ayacucho, 23)
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En cambio, las frases asociadas al liderazgo juvenil fueron las 
menos seleccionadas. Esto sugiere que, aunque los jóvenes 
reconocen su rol en los cambios sociales, no necesariamente 
se identifican con nociones de liderazgo tradicional en el 
campo agroecológico, lo cual puede estar relacionado con 
experiencias previas de exclusión o con otras formas de 
participación que consideren más cercanas. 

En conjunto, los resultados del tris jerarquizado refuerzan lo 
que se ha señalado en sus trayectorias: los jóvenes de este 
grupo conciben la agroecología como una propuesta integral 
vinculada al cuidado ambiental, al bienestar colectivo y a nuevas 
formas de relación con el entorno. Aunque enfrentan diversas 
barreras para sostener esta práctica, su compromiso se expresa 
en sus elecciones personales, familiares y comunitarias, y en su 
deseo de generar cambios desde sus propios espacios.   

   Jóvenes que valoran la agroecología como un complemento 

El segundo patrón corresponde a mujeres jóvenes que 
no necesariamente se dedican ni proyectan dedicarse 
exclusivamente a la agroecología pero que reconocen su 
valor y buscan integrarla como un complemento en sus vidas 
y campos profesionales. En este grupo, las entrevistadas 
optaron por estudiar carreras como la Antropología o la 
Educación, desde donde conectan principios agroecológicos 
con objetivos vinculados al trabajo comunitario, la equidad y 
la sostenibilidad. Su aproximación a la agroecología parte de 
una mirada social, ambiental o educativa, más que desde una 
lógica productiva directa. En ese sentido, su interés se vincula 
con el deseo de contribuir al desarrollo rural desde sus propias 
trayectorias laborales y académicas:  

Yo veo el tema más social, más de comunidad, yo creo que 
sería como que un punto de fortalecer al lugar, a la comunidad, 
en el tema de promover o revalorar sus conocimientos, sus 
tradiciones (...). Entonces yo siento que promueve ese tipo 
de prácticas, ¿no? Entonces, beneficia de por sí a todos los 
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productores y a las comunidades, ¿no? Entonces es como 
que un tejido y se va fortaleciendo [...] Cómo integrar estos 
conocimientos y yo siento que la agroecología tiene esa gran 
ventaja, ¿no?”

(Adriana, 24, Ayacucho)

También identifican a la agroecología como una herramienta útil 
frente al cambio climático y los riesgos alimentarios. Para ellas su 
vínculo con esta práctica se expresa en espacios cotidianos como 
el hogar o las organizaciones locales, donde pueden compartir 
saberes y promover hábitos más saludables:

Bueno, lo veo [a la agroecología] de una forma de cambio sobre 
todo y también veo de una forma que hay que compartirlo con 
las personas en nuestros hogares, quizás dentro de nuestras 
organizaciones (...) Informar y para que seamos el cambio de 
esta sociedad ya que nos vamos en desventaja por la… por lo 
mismo el cambio climático, la contaminación ambiental, los 
alimentos cancerígenos, embutidos, enlatados, ¿no? Cosas 
que quizá debemos evitar y más por nuestros hijos, ¿no? A las 
personas que somos mamás, nos gusta que la alimentación 
sea sana, sobre todo natural”.

(Mariana, Ayacucho, 25). 

Asimismo, reconocen diferencias entre sus experiencias respecto 
a jóvenes con formación agronómica o trayectoria agrícola que 
generan, en algunos casos, barreras para una participación más 
activa en espacios agroecológicos más técnicos o especializados: 

Y ahora en el tema de los conocimientos yo creo que es muy 
difícil porque en el tema de aprender de capacitarnos, es un 
conocimiento yo siento que a veces es muy especializado [...] 
Entonces era como que si me ayudó bastante en el tema de 
aprender a desarrollar cómo me puedo comunicar mejor con 
ellos [compañeros de carreras agronómicas]. Porque quizás 
ellos ya están en un mundo más, yo siento que están en un 
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escalón más que yo porque ya tienen un negocio ya han 
emprendido. Entonces yo digo sí siempre me ha gustado a mí 
emprender, tener ese emprendimiento pero todavía no. O sea 
si me lancé quizás pero fracase”

(Adriana, 24, Ayacucho)

Desde esta vivencia, han desarrollado formas particulares de 
vincularse con la agroecología, adaptándola a sus entornos 
urbanos o periurbanos. En uno de los casos, esta relación se 
entrelaza con su rol de madre y con su pequeño emprendimiento 
familiar:

Quiero, este… como agrandar un poquito más esto de las 
gallinas ponedoras [...] Ahora me quiero ir a un terrenito 
que tengo acá en Huamanga que está esta… periurbana de 
Huamanga, entonces ya construí dos cuartitos con adobe, ya 
que se hacer adobe, construí dos cuartitos, uno dormitorio 
para mi hijita, un dormitorio para mi esposo y yo, y una cocinita. 
Ahora estoy construyendo los galpones para mi gallinita [...] Y 
con respecto a las vitaminas, a las medicinas de las gallinitas, 
yo suelo curarlas con medicinas naturales, nada más, eso no 
me preocupa solamente el techo y la camita nada más”

(Mariana, Ayacucho, 25). 

En suma, este grupo no sitúa a la agroecología como el eje 
central de sus proyectos de vida pero si la incorpora como un 
enfoque valioso que complementa sus apuestas personales, 
profesionales y familiares. Su relación con la agroecología 
está marcada por una sensibilidad hacia el entorno, la salud 
y el fortalecimiento comunitario, especialmente desde roles 
ligados al trabajo educativo, cultural o de cuidado. Aunque 
enfrentan algunas barreras para participar plenamente en 
espacios especializados, sus experiencias muestran el potencial 
de integrar la agroecología en distintos ámbitos, ampliando su 
alcance más allá de enfoques técnicos o productivos. 
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   Ejercicio de tris jerarquizado 

Respecto al grupo de jóvenes en este segundo patrón, se 
presentan los hallazgos sobre sus representaciones sociales 
en torno a la agroecología. A continuación, se presenta el 
gráfico jerarquizado correspondiente a este grupo, tal como 
se muestra en la figura 3. 

Figura 3.  Gráfico de átomos de tris del segundo patrón de 
jóvenes

Fuente: Elaboración propia

En este grupo, el núcleo está ocupado por dos frases: la #1 
y la #15. La primera señala: “La agroecología nos enseña a 
trabajar en armonía con la naturaleza, respetando sus ciclos y 
procesos”. Mientras que la frase #15 indica: “La agroecología 
no solo se trata de producir alimentos, sino también de cultivar 
relaciones de solidaridad y cooperación entre productores/
as, consumidores/as y otros actores del sistema alimentario”. 
Seguidamente, en el primer anillo concéntrico, se encuentran 
la frase #5 y la frase #8. La frase #5 expresa: “La agroecología 
nos inspira a ser agentes de cambio en nuestras comunidades, 
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promoviendo sistemas alimentarios más justos y sostenibles”. 
Y la frase #8 señala: “La agroecología nos invita a reflexionar 
sobre nuestros hábitos de consumo y a tomar decisiones 
alimentarias más conscientes y responsables”. En contraste, las 
frases #3, #6, #9, #10 y #12 se ubican en el anillo más periférico 
del gráfico. Cabe resaltar que, a diferencia de otros grupos, 
las selecciones en este patrón presentan una distribución de 
puntajes más cercana entre sí, por el menor tamaño del grupo. 

En relación con el núcleo del gráfico, la frase #1 fue elegida por 
su conexión con una mirada crítica frente al extractivismo y por 
plantear una relación respetuosa con la naturaleza: 

Porque desde el contexto, desde mi comunidad, desde 
migrante, pues me quedo con este concepto de que la 
agroecología nos enseña a trabajar en armonía con la 
naturaleza, sobre todo respetando sus ciclos y procesos [...] 
Estoy en contra del consumismo y también esto de, cómo se le 
dice cuando te apoderas de los recursos, digamos, del agua, 
otros minerales, de los árboles, y etcétera. El extractivismo, ahí 
está. Entonces creo que hay que respetar y la naturaleza nos 
dará todo lo que ella tiene [...] Proteger de estos poderes, lo 
que es el capitalismo, el extractivismo, el racismo y todo ello, 
¿no?”.

(Mariana, Amazonas, 27).

La otra participante explicó su elección de la frase #5 a 
partir de sus propias vivencias y reflexiones, señalando 
que la agroecología representa una forma de contribuir a 
comunidades con las que se siente conectada y plantea una 
visión integral sobre el sistema alimentario: 

Yo siento que la frase cinco resume la experiencia que yo 
he tenido porque nos inspira a ser agentes de cambio en 
nuestras comunidades. En mi caso también a futuro lo veo en 
las comunidades donde son mis papás [...] Se trata de valorar 
lo que tienen los demás, entender el tema de dónde proviene 
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lo que comemos, de cómo es este el tema del trabajo en el 
campo y que sea sostenible.…desde que se siembra, que 
puede ser sostenible en el mercado, que puede ser sostenible 
en el ámbito para que pueda llegar a tu mesa, hasta donde 
el consumidor al final lo va a tener y que esto pueda darse 
por mucho tiempo, por toda la existencia y que se hace como 
una cadenita para que todos podamos concientizarnos y ver 
lo que en realidad es bueno [...] Yo siento que sí [hay múltiples 
roles en el proceso de transición] porque hay muchas cosas 
en las que en algún momento podemos llegar a tener el rol 
de producir o de estar a cargo, de quizás en mi caso de un 
proyecto que tiene con el tema de los cultivos”

(Adriana, 24, Ayacucho)

Aunque frases vinculadas al liderazgo juvenil, la agricultura 
como alternativa productiva o el uso de agroquímicos no 
fueron priorizadas en el ejercicio de jerarquización, estos temas 
sí aparecen en los relatos de los participantes. Esto sugiere que 
forman parte de sus representaciones pero que al momento 
de jerarquizar y seleccionar, optaron por otras más conectadas 
a sus vivencias cotidianas y valores que orientan sus acciones.   

En conjunto, este patrón muestra cómo mujeres jóvenes sin 
formación agronómica integran la agroecología como un 
complemento significativo en sus vidas, partiendo desde sus 
roles como estudiantes, madres o educadoras, desde donde 
articulan valores de sostenibilidad, justicia social y cuidado. Estas 
experiencias cotidianas son reflejadas en las representaciones 
sociales priorizadas en el tris tal como la armonía con la 
naturaleza y la solidaridad dentro de la agroecología. Así, 
aunque enfrentan barreras para participar en espacios técnicos, 
sus trayectorias revelan el potencial de ampliar la agroecología 
hacia enfoques más inclusivos e interdisciplinarios. 
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2. JÓVENES QUE TIENEN UN VÍNCULO MÁS DISTANTE CON LA 
AGROECOLOGÍA

Este patrón agrupa a adolescentes que han participado en 
espacios agroecológicos pero que no proyectan esta práctica 
como parte central de su futuro académico o laboral. Aunque 
valoran positivamente su experiencia en actividades vinculadas a 
la agroecología, no la consideran fundamental en sus decisiones 
personales o vocacionales.

Si bien la agroecología no aparece como un eje central, sí existen 
matices diferenciados dentro del grupo. Hay algunos jóvenes 
que, aunque aún se encuentran indecisos sobre su futuro, 
consideran a las ciencias agronómicas como una posibilidad. 
Para ellos, la agroecología se perfila como una opción viable para 
combinar su formación académica con un eventual retorno a sus 
comunidades, ya sea mediante emprendimientos o iniciativas 
locales. No obstante, la mayoría se encuentra en una etapa 
exploratoria interesándose por disciplinas diversidad como 
Psicología, Zootecnia, Ingeniería Ambiental, Artes Escénicas y 
Periodismo. Esta amplitud de intereses refleja que su vinculación 
con la agroecología no ocupa un lugar determinante.

Sus testimonios revelan que la participación en actividades 
agroecológicas ha despertado en ellos mayor conciencia 
sobre su entorno, sus hábitos alimentarios y el uso de los 
recursos naturales, aunque sin traducirse necesariamente en un 
compromiso a largo plazo:

Yo sí, algo de lo que me he dado cuenta gracias a estas 
charlas, es a valorar más lo nuestro. Muchas veces que sucedía 
acá en nuestra comunidad, es que siempre, por ejemplo, 
tenemos los famosos platos típicos y nuestros platos típicos 
mayormente… decía, “ay, lo mismo y es que cada año por 
no hacer algo nuevo”, pero la verdad es que no me daba 
cuenta que esos productos sí eran netamente de acá de la 
comunidad y muchos de esos productos aún son producidos 
naturalmente [...]  Y algo de lo que me he dado cuenta 
también es que, por ejemplo, la producción de papa en la 
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que yo amaba… muchas veces esa papa que consumimos 
es químico y entonces al final también son esos, digamos 
que son esos químicos los que nos van carcomiendo poco a 
poco y los que nos van dañando mucho más”

 (Samantha, Amazonas, 16).

En otros casos, los jóvenes reconocen los desafíos que implica 
promover cambios en las prácticas agrícolas, especialmente 
cuando están muy arraigadas dentro de sus comunidades:

Sí, también ha ido cambiando. Y ya el cambio es que… los 
cambios de la noche a la mañana…es un proceso para hacer 
entender a las personas que el uso de medios excesivos de 
fertilizantes es muy riesgoso para su terreno. O sea, como 
ese día abajo hicimos con la clase de liderazgo hicimos 
como una dramatización sobre los posibles riesgos, lo que 
los puede malograr los terrenos y pues aquí mi comunidad 
las personas que son, como se dice… ignorantes. O sea, son 
ignorantes, siempre se basan en lo que era antes. Es difícil 
convencerles o hacerles creer que lo mejor para sus terrenos 
es el uso de abonos orgánicos”

 
(Joao, Amazonas, 16). 

Asimismo, en este grupo se observan algunas diferencias 
de género en las trayectorias y experiencias vinculadas a la 
agroecología. En particular, los varones han tenido mayor 
contacto con la agricultura, ya sea en sus comunidades o en 
actividades familiares. Sin embargo, expresan que no desean 
continuar en ese camino debido al esfuerzo físico que implica y 
las condiciones del trabajo en el campo: 

Y además de que [los jóvenes] tienen una idea de que ellos 
de que no quieren tanto como que ya estar en la agricultura 
porque también es un trabajo muy pesado, que realizan los 
agricultores, y pues la mayoria de arriba la idea que tienen es 
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estudiar pues para escapar del ambiente del campo porque 
resulta que también es muy pesado, no es fácil y por eso que 
a mí también no me agrada bastante esa idea [...] Yo no me 
hago mucho la idea de vivir arriba… y pues a mí me gustaría 
vivir en otra parte, pero sí me gustaría poder apoyar a la 
comunidad, crear talleres donde se capacite a los jóvenes, 
y pues dar culturas como llevar una vida mucho más de 
educación o cultura sostenible” 

(Andrés, Amazonas, 17)

Por otro lado, las mujeres que participaron en este grupo no 
mencionaron experiencias de trabajo directo en el campo, y su 
contacto con la agroecología parece estar más vinculado a su 
entorno familiar o formativo.

En suma, los y las jóvenes de este grupo han tenido un 
acercamiento puntual a la agroecología a través de espacios 
formativos o actividades específicas pero no la consideran parte 
central de sus planes a futuro. La mayoría expresa interés por 
otros campos profesionales y, en algunos casos, el deseo de 
migrar, lo cual podría limitar su involucramiento con el ámbito 
agropecuario. A pesar de ello, sus experiencias revelan una 
toma de conciencia sobre el entorno, la alimentación y el uso 
de recursos, así como una revalorización de conocimientos y 
productos locales que podría abrir paso a futuras formas de 
participación desde otros espacios y roles. 

    Ejercicio de tris jerarquizado 

Respecto al grupo de jóvenes en este tercer patrón, se presentan 
los hallazgos sobre sus representaciones sociales en torno a la 
agroecología. A continuación, se presenta el gráfico jerarquizado 
correspondiente a este grupo, tal como se muestra en la figura 
4. 
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Figura 4.  Gráfico de átomos de tris del tercer patrón de 
jóvenes

Fuente: Elaboración propia

Tal como se puede observar en el gráfico, el núcleo es ocupado 
por la frase #14: “La agroecología es una oportunidad para 
producir alimentos de manera armoniosa con el medio ambiente 
y de crear emprendimientos sostenibles”. En cercanía aparece la 
frase #1: “La agroecología nos enseña a trabajar en armonía con 
la naturaleza, respetando sus ciclos y procesos”. Mientras que en 
el primer anillo concéntrico se ubican las frases #5 y #10. La frase 
#5 indica: “La agroecología nos inspira a ser agentes de cambio 
en nuestras comunidades, promoviendo sistemas alimentarios 
más justos y sostenibles”. Y la frase #10 señala: “La agroecología 
ofrece soluciones innovadoras para enfrentar los desafíos del 
cambio climático”. Por otro lado, las frases más periféricas son 
las frases #9 y #11, ambas referidas al liderazgo juvenil. 

En relación con la frase #14, la más escogida por este grupo, se 
destacó el carácter práctico de la agroecología, ya que conjuga 
aspectos ambientales y económicos con un enfoque comunitario 
y sostenible: 



76

EL PAPEL DE LA AGROECOLOGÍA PARA JÓVENES RURALES DE AYACUCHO Y AMAZONAS:
Analizando sus trayectorias y representaciones sociales

Lo que yo entiendo por agroecología vendría a ser, digamos, 
que un sistema de producción de alimentos pero de manera 
sostenible, en el que, digamos, que tu compromiso está 
con el medio ambiente, pero también tu compromiso está 
con tu comunidad [...] pero también en tu compromiso de 
hacer un emprendimiento que, además de que te genere 
economía a ti mismo, también genere empleo, pero sobre 
todo, sea sostenible en el tiempo. Todo lo que abarca la 
agroecología, y al igual que otros factores en el que ya se 
vería involucrado tanto el productor como el consumidor, 
una relación armoniosa” 

(Elena, Amazonas, 16).

La frase #1 también fue valorada por el grupo, especialmente 
por su vínculo con el respeto a la naturaleza y la salud de las 
personas: 

La frase nos habla de vivir en armonía con la naturaleza, 
cultivando productos saludables, sostenibles, o sea, que 
sean buenos para todas las personas, no afectando a la salud 
[...]  Al cultivar buenos productos naturales y buenos, pues 
estaríamos contribuyendo también a la salud de las personas 
porque al consumir ellos, frutos que están con abonos, sea 
para los niños, pues crecen…cómo son débiles su sistema, se 
enferma muy rápido y hasta puede provocar enfermedades 
crónicas”.

(Joao, Amazonas, 16) 

Asimismo, la frase #10 también fue valorada, relacionando a la 
agroecología con la posibilidad de ser parte de la innovación 
necesaria para combatir el cambio climático: 
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Yo creo que para decir la agroecología, lo resumiría en dos 
palabras: líderes de cambio, porque somos personas que 
tienen una idea, que salen de lo monótono, de lo convencional 
[...] salimos de algo que pues los demás ya suponen que 
ya está hecho y pues que ya no hay algo más decir, o sea 
decir que ya todo está dicho pero sin darnos cuenta siempre 
habrá como que un índice de innovación por parte de algo, 
y se busca algo nuevo”

(Andrés, Amazonas, 17). 

En contraste, las frases vinculadas al liderazgo juvenil, la #9 y #11, 
fueron menos escogidas. Esto coincide con lo observado en los 
otros grupos, donde la juventud no suele asociar la agroecología 
directamente con el liderazgo, aunque hayan participado en 
otros espacios comunitarios o formativos. 

En conjunto, este grupo de jóvenes expresa una valoración 
positiva de la agroecología pero desde una mirada aún 
exploratoria. No la proyectan como un eje profesional principal, 
aunque reconocen su potencial para mejorar la salud, cuidar el 
medio ambiente y generar formas sostenibles de producción en 
comunidad. A pesar de que el vínculo con la agroecología no está 
plenamente consolidado, se revela un acercamiento inicial que 
puede fortalecerse en el futuro, siempre que existan espacios 
accesibles y diversos que permitan conectar sus intereses 
personales con la construcción de propuestas agroecológicas 
más inclusivas. 

En definitiva, los tres patrones presentados demuestran que no 
hay una sola forma de relacionarse con la agroecología: algunos 
jóvenes la asumen como un proyecto de vida; otras la integran 
desde sus profesiones, y también están quienes la valoran como 
una experiencia importante pero lejana a sus decisiones futuras. 
En todos los casos, la agroecología se asocia con el cuidado del 
medio ambiente, la salud, la comunidad y una forma distinta 
de producir y consumir alimentos. Si bien enfrentan barreras, 
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como la falta de formación accesible, el escaso apoyo familiar 
o el deseo de migrar, sus trayectorias reflejan una apertura a 
pensar alternativas sostenibles desde sus propios contextos. 
Reconocer esta diversidad permite ampliar la mirada sobre lo 
agroecológico y fortalecer propuestas que conecten mejor con 
los intereses, tiempos y realidades de las juventudes, desafiando 
así narrativas homogéneas sobre su participación en el campo.
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5.
Conclusiones y reflexiones 

finales
 

La investigación buscó explorar cómo las y los jóvenes participan-
tes de la Escuela Yachay Wasi se vinculan con la agroecología, des-
de sus trayectorias personales, formativas y de participación. Desde 
un enfoque cualitativo y participativo, se recogieron distintas expe-
riencias que muestran la diversidad de caminos desde los cuales las 
juventudes se aproximan a esta. Si bien la agroecología no siempre 
es el eje central de sus decisiones, aparece en sus relatos como una 
práctica significativa que se conecta con sus profesiones, familias, 
comunidades o territorios. 
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A lo largo del estudio, se identificaron cuatro trayectorias-tipo 
que permitieron reconocer distintos recorridos juveniles: jóvenes 
en etapa de exploración vocacional; jóvenes con formación en 
ciencias agronómicas; jóvenes de otras disciplinas con interés en 
el ámbito agropecuario; y jóvenes agricultores con experiencia 
práctica sin formación académica específica. Cada una de estas 
trayectorias permite observar diferentes formas de habitar lo rural 
y de construir un vínculo con la tierra, el trabajo agropecuario y los 
conocimientos heredados o aprendidos. Algunas se caracterizan 
por un contacto temprano con la agricultura, otras por el ingreso 
desde la universidad y otras por el deseo de reconectar con sus 
comunidades desde nuevas herramientas y conocimientos. Estas 
diferencias no solo expresan posiciones individuales sino que 
también condiciones estructurales que han marcado sus recorridos 
ya sea el acceso desigual a la educación, la tenencia de tierras, las 
posibilidades familiares económicas o el rol asignado a los jóvenes 
dentro de sus familias.

En este marco, también se distinguieron tres patrones que expresan 
cómo se integra la agroecología en sus vidas. Algunos jóvenes la 
asumen como un modelo de vida integral que orienta sus decisiones, 
prácticas y compromisos con la sostenibilidad. Otras jóvenes la 
incorporan como un complemento a sus profesiones u opciones 
de vida, especialmente desde el trabajo comunitario, educativo o 
de cuidado. Y, un tercer grupo mantiene un vínculo más distante 
pero reconoce su importancia como experiencia que les permitió 
reflexionar sobre la alimentación, el uso de agroquímicos o los 
saberes locales. Así, en todos los casos señalados, la agroecología 
se asocia con la salud, el ambiente, la comunidad y el deseo de 
construir formas de vida más sostenibles. Incluso cuando no es parte 
de sus planes profesionales, se valora como una herramienta que 
puede contribuir a mejorar la calidad de vida en sus territorios. Sin 
embargo, esta apertura a lo agroecológico convive con tensiones, 
límites y desafíos tales como: la presión del modelo agrícola 
dominante, la falta de acceso a tierras, las dificultades económicas, 
la sobrecarga de cuidados para las mujeres jóvenes o el deseo de 
migrar. Pese a todo, sus experiencias muestran que existen formas 
múltiples de relacionarse con la agroecología desde lugares 
distintos y con diferentes motivaciones propias.  
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En este escenario, espacios como la Escuela Yachay Wasi y el proyecto 
Jóvenes Agroecológicos por el Perú cumplen un rol fundamental al 
ofrecer formación, acompañamiento y oportunidades para compartir 
saberes. Estos espacios permiten que jóvenes con trayectorias 
diversas encuentren un lugar para reflexionar sobre su entorno, 
intercambiar experiencias y construir nuevas propuestas colectivas.  
Asimismo, brindan herramientas para que las y los jóvenes se 
reconozcan como actores con capacidad de aportar desde distintos 
lugares ya sea como estudiantes, trabajadores, padres de familia, 
líderes o miembros de sus comunidades. Reconocer la riqueza y 
complejidad de sus recorridos permite ampliar la mirada sobre la 
juventud rural y fortalecer procesos que partan de sus voces, tiempos 
y realidades. Así, pensar en una agroecología más cercana, inclusiva 
y conectada con la vida cotidiana de las y los jóvenes rurales es un 
camino posible si se valoran y acompañan las trayectorias que ya 
están en marcha.   
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